آ داب مُباغضرت ہچ- 


میاں بیوئی کسی تعانقا ت کا اسلامی طر یت 


ڈاک آفتاب اف شاعو انڈیا 


(ھ ومیوپیتھک) 


۲۲٢۲٢۲٢٢ .1116181 11.7 
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حا تتیٹش ونفاس میں جما ‏ ع کی عمائعت 
حعال نیٹ میں ہیوکی کے ساتھ لی کی اجازت 
جیٹس کے بععدرکب جما کیا جائۓے 

خلاف وع فط رظ لکی عمانعت 

یل کی ممافعت 

ڑلن ےگ می سآ نے کے وقت کے احکام 
شب زفاف کے1 داب 

جا کا فطری طریقہ 

مباشرت یی 9 
میامعت کے بح رحضوکا دعونا ضروری ے 
خلو کی اتی با نکرن ےکی عمالعت 
پفینسل کے موامعت تک ری 

جماع کے فورآ بعد پانی نہ 

کھڑے ہوک رما مص تکمرن ےکی عمالعت 
صحبت کے وقت ش گا و وین کی عمالنحعت 
مباشرت کے وفت پان کی حمانعت 

آ1 یھ دک ےکی حاات میں میامعت سےمالعت 
ا غکر کاچ طریقہ 

صحبت کے وقت کے چن رض رآ داب 

صحب تکرنے میں می تکیا ہو 

انی عور کو دس یدک اپٹی گی سےصحب تکرنا 
دو لکی طہار ت کا بب سے 


بیڑگی کے لپتتان چو نک اجازت 

حال کل ورضاعت مل جب تک اجازت 
جا ع کیل خیش رانوں میں ممانعت 
صحب تکیلئےخنصوس اوقا کی فضیلت 
کثزتت ہماع کی اعت 

سرعت اززا کا نتصان 

قوت باہ او رتشبو تک یک و زیادلی 

ککندکی بات 

اقوالي اطباء یا ححس تک باتل 

دو مردوں پا دو گورن لکو ایک بی بستر میں 
سو ےکی حمالعت 

لواطت ا افلام پاگا 

مردوں کے علق و افلا مکی رح عودتوں میس 
یر فطربی طریق 

مقوی باہ خذائمیں 

با کو نتصان بٹیانے وا ی اشیاء جن کے 
کشزت استعال سے پیا جاے 

چنرمخفردات کے فاتڑرے 

قوت با کے اضان ےکیلئے نخذ انی 

تر جا کی مال+عت 

گی سے زیادہعرص تک دہ رٹ ےکی عمالشت 
اع سے متحلق دوسر ےضروری مال 
غلٍ جناب تکا طر یقہ 

عزل پا وو ےکا استعال 

قوت اہ سےمتتحلق لہ جات 

موب پاو و مغانمنی روا بصورت ٹڑا 
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براۓ جریان وہرعت الال 

قوت باہ بڑھان ےکیلنے جیب وخرجب کیب 
سیلان اریم یا لیودیا 

در ہومید یجنک دوانمیں 


تن وا ان وف کان جائۓے جب غڑا 
ال ہم ہوجاۓ 
نی امر کی ہوٹید ٹک ادویات 


نامردی پر اخارات 
شبوت ما خواہشش ففسا نی ک یھی وزیادلی 


عووں میں خواہشات قمالیٰ معدوم ن انگ یا 
فرتے وو رکرے وا ی اوویات 

کررلوں میں خوپئششل نف سا یکو مکرنے وائی فان 
متقدی با٥‏ وو 7 (بھلادویات ۳۵ء 
ہومید جک اددیا تکا ط ریت استعال 
الا مکی دوائیں 

ت٠ورت‏ بہندت عگل مرنے کیلع 21 مل 
ثوت باہ پرخیالا تکا اث 


ناظ ری نکی رات ۓےکی ضرورت 
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تالی ف کا ہیں مظر 

بے انی میڈ یگل پریٹٹس کے دوران جلدی امراش کے مریضوں سے ان کے مو کے ال اسباب ود بات 
کرنے میں خطل مم کے سوالا تکرنے پہ پپید چلاکہ ان ٹس سے بوخ نے حالمیت تی ہیں عورٹوں سے عحبر تک یی 
اور انس کے بعد ان کے عضو تال پر وانے اورنئش کے ترام جم رٹل ف مم کے جلدی ام را رونما ہوںۓ ۔ٹچخش 
لوگوں نے زار یکوک شاستروں میں صحبت کے دوش رمناک مع ریہ ج نک ولک نکہا جانا ہے دک دک اٹی بیولوں سے 
خملطد طرلیقوں برشحہوت م اکر ا نکو رای یس ہت اکردیا اورپ بدیھتوں نے اپنی بیولوں کے پاخانہ کے مظام پہ انی 
شبو کی آ کو بھایا۔ ان میں سلم اور خی رسسلم دونوں بی تھے جب میں نے مسلمان مرلیضوں سے بی در اف تکیا 
کت کو مو می ںکہ حالت تیٹش ونناس میں میامعت رام ہے نو ا ن کا جواب تھا کہپیی اس کا قطعا عم نہ تھا کہ 
ق ران پاک میں اا کی عمالعت سے ودنہ الیما ہگ شکرتے_ 

ان واثقعات ے ہبرا کن اس طرف ئل ہوا کشخ ریعت اعلام نے جہاں انمالی زندگ یکی ہرضرور تکو ارا 
کرنے میں رونمائ یی نے سی تحاقات 0 .9 ہو ں گی ء نج کا ہرخا وعام 
کومعلوم ہونا بہت ضروربی سے چناخجہ بس نے اس موضوع پک ابو ںکی جلا کی فو معلوم ہوا ک ہصرف اس موضو پر 
ابھی کک عبعدہ سےکوٹ ی کاب ق رآآن وحد بی ثکی رشن میں تھرمکیں ہہوئی سے جب میس نے حضور انور چلاقا کی خاگی 
زدگی ےممتعلبی اج بی کی خاش ل کیپ نج جرد یاشر؟“ کے ضراق بہت مفید وضروری پا ٹیں معلوم و 
صفات میں مناسب عنوانات کے ساتھد در نج کرد ہا ہوں۔ ساتھ بی علماء وفقھا رات سےگمزارنشی ےکلہ وہ ال 
ضوع بی کی تعاقات کے سلسے میں ٹرآ ن و حریث اور اوال بذرگان عل فکی رن میں عوا مکومعلورات کم 
پچیاکیں جاکہ انمالی ضرورت کا بین یگوش بھی ظاہر ہوجا ۓےکہ نس کے نرمعلوم ہون ےکی بنا ہ جھ دی و دینوکی 
نتصانا تق ر سے میں ال نکا ازالہ ہو کے_ 

ور نپ یکریم ظا کے زرانے میں و عوریں بھی ازدواتی زندگی کےمتتحلق باتیں ود یافضتکرلیا کر نی خھیںء 
جس سے معلوم ہوتا ‏ ےکہ ان مسائل کا و چھنا یا میا نکر نا کوگی ش مکی با ت نیس سے او رآ کل 0(0[ ج) جن یعلی مکو 
ناب دیس میں شا لکرنے پرگھی زور دیا جار ہا ہے کیوں نہ ہمارے علاء اپنے پیارے نی چا و انل مکی 
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ایت سے دن اکو پا٘مررییل_ 

ے امید ےکہ ب ہکتاب ہرفاظ سے ایی لوگوں کے لے بڑکی رہنما ہوگی جو انی زند یک کاب وسنت کے 
مطابٛ گزارنے کے شائتی ہیں اوران نوجوانوں کے لئے جو ان بانو ںکو جاننا جاتے ں رش کے باعحعث علاء سے 
ددریاف تکرنے میں حا ب سو ںکرتے ہیں۔ م کنب عام استفادہ کے لے یں غدمت سے۔ میں لین کے سماجھ 
عو سکرنا ہو ںکہ اگ میاں ہیوگی کے مکی تلق بھی سنت کے مطا بن ول و ان سے پپیدا ہونے دالی اولا ھی کیک 
رس ار غرمست وا 


ڈاکٹر آفتاب احمد شاہ 


(ہومیو پپنیں) 
اثادہ (و۔ بی )انٹظلیا 
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6 
یں لفظ 
از اک ۶رانا محمد فضل ال رضمسن صاحب سوا ی ٹروی 
لا اے۔ پہ اوک4 
رپ رشعبہ اسلامیا تیگ لم پونیوزٹی عل یگڑھ 
باسمہ تعالی 

ڈاکٹ رقاب اج اہ ہہومید پڈیٹفک علاع کا ایک طویل حجر ہہ رت ہیں۔ ان کا در وبا نہ ططرزٹل اور مرلیقوں 
کے ساتھ دپی ہعدددگی ان کے مط بکا رہ اقیاز ے۔ انہوں 00 ھا ے۔عوام 
کے ام ا کی شخی سکرنے میں بڑی ککامیالی حاص لک سے ماغجہآپ نے زم مطالعہ رسانے میس مجر ا مور کے ساتقھ 
ساتھ مرد وزن کے اختلاط سےمتلق اپنے ہر بات اور مشاہدا ت کا پودا پودا نچوڑ رد دہا ہے۔ ایک دیفدارہ خدا تر 
اور ال ملا نکی حثیت سے جو بمدردی مریٹخوں کے ساتھ ہوئی جات ء اں کے یل کظ رآپ نے مریٹتوں سے 
مل فمم ےنات کے سے اف عالت من رتا کیا کنا اشن دی زی او رف ما ئا کی بنا 
پ4 لاتق ہہوتے ہیںہ اس لے ان قھام کے ازا ل ےکی نماعلر یی رسال ہرم کیا گیا ےہ جس مم گر بات اور مشاہرا تگا 
ری نی زقرآن وحدیث کے شبت اجکام کے ٹیش نظ رمغیرمشورے دبے ہیں اور پر یز و ایا کی ٹنیس بتائی ہیں 
تن کے معلوم یہ ہو ےکی بنا برض افراوخبیت اھرائش میں مبتلا ہوجاتے ہیں۔ نیز د بی نقطہفگاہ سےگزاہ کے مرحکب 
بھی ہوتے کے 

الس رسالے کے مطا لے سے پر ور چند واششی وحم کی یں معلوم ہول یس عتقل لی ما تقاضہ ےک ان 
ناد رج ربات "تیآ موز ماہدات او رآ زمودہکار افرادکی ہدایات سے مھ پور فائتدہ اٹھایا جائے۔ زان وشوہر کے تعانقات 
کوصرف حوائی جز بان تیاکش ن کا لہ کار نہ جا جاجۓ لہ زندگی کا متبررک وظیفہ خی لکر کے ہ رسیم لٹ کو ان پہ 
کاربند ہون ےک یکوشن شک ری جاچۓے۔ 

ان رزانے ین جومخورے پپنٹی نین گے ہین:ذہ لال تی او ال فر ہیں ان کاخ کرت ےےل بھی 
فردکوجمانی وروعا نی صعحت کے تام میس خاطرخواہ بدد ل گی اور معاشٹی و معا شی زندگی بے راہ روئی کے باحعث 
سار گ۔ 

ڈاکٹرشاہ نے ڈاٹی ججربا کی جناء پر عام اشناری دداول کےمعخراثرات سے با کیا ہے۔ بقول ان کے ہہ 
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دوامیں طخیات سے گھ رود ہون ےکی بناء خط٤‏ ایما بھی ہیں اورخطر٤‏ ان و ما لبھی ہیکت ہیں۔ 

ڈاکٹر صاحب کا اک جج ملا نکی حقیت سے مشورہ ھ2 مزاوںء جنظان صسحت کے اصولوں اور 
اس باب میں شریعت اسلائی کے اکا مکی پروی کے ذریے انان انی نذا نائیو ںکو 1سا ی سے حاصص لکرس ہے 
ورنہ پچ مجپورگی سی اہی لیب سے مشو ٥ک‏ رکے اپٹ یتور یو ں کیا نز را کفکرائۓے۔ 

طب نبوی لا کے جوانے پت مشورے تہابیت مقائل فوحرخرم ہم وذ اب ےھ مصدات یں چنا نچ ان 
تی کے جےز یی مع کا جاور راز سی کی شا رای ون مه رکا ب لف تین گے کی عاحب کے ڑا 
مجر بات میں ہا نے والی لع نیزاتیں بھی مفیر مطلب اورسححت افزا ہیں جن کے اتال سے زندگی کاچ اطف اٹھایا 
جاسکتا ے۔ 

رائم اروف طب کےشنغ س ےکوی مگہری واتقفی تنییں رکنزاء اس لئ اس کا ٹیش لف ککعنا پلنہ زیادہ موزوں شہ 
تما۔ بہبرعالی ا سکنل ارشاد بی جگھے۔ بال! اس رسانے میں ہھوشرگی عدودو اور طب ثبوی لان سےمتحلق چند در 
چند باقیں دک کر پہ اعقران سطور کے نے پ ہآمادہ ہوگیا۔ زید برآں اس بندة عاجز کے ساتھ ڈاکٹر صاحب کا جھ 
غلش ے دہ با عثگرے ہوا۔ 

مد ےک یہ رسالہ عام مطالع بی کے گا اورجھس مقص رکی خاط رکھا گیا سے اس کے مطابق مفی ھی 


خابہت ہوگا۔ 


ہہ وی 


ن- سرسیدگر, 2 ونیورٹی گی اگڑھ 


اا اکر ۸۶ء 
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8 
تقرنر 
از فتقبہ الا مت حنحضرت اف رس موا نا 
محمؤذ حسسن ساب رات برکام 
(مفتی [نظم وارامعلوم ریرینر) 
سم ال الرّخحمٰنِ الرّحیٔم 
ظنحمدہ و نصلی علی رسولە الکریم 4 
أُمُابعد ! 
رسالہ”آ داب مباشرت نظر سےگزرا۔ اشاء انٹر بہت اہم ضروری ممائل ومعلومات ہج ےت ان 
پفٹن دور میں مہ جیا تکی طرف بہت ر.قان ےہ الال بیو ںکو اتا لک کے ش ہوا کی سکیا نکی 7 ۓ اور 
بے حیائی کےگھنائّنے طریےے صحبت و جماع میس استعال سے جات ہیں جس کے ٹج میں مل ف عم کے امرائ و 
اسقا مبھی پیدا ہوتے ہیں۔ یہ نے والی تسلوں بھی خراب اش ظاہ رہوتا ے۔ 
امید ےکہ یر رسالہجہد حاضر کے لوگوں نیشن کاو نکر رت کر کے لان ور فی ارت گا ال 
لت کے کو عام وتام فرماۓ اور مل تر مکو جزاۓ خیردے اور دای نکی تر قیات ےلوازے۔(آ مین) 
ار 
محمود غفرلة 


ا رق الاول ۰۸٥۱ھ‏ 
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ف آواب مراشرت“ 
از ڈاگآفتاب احمد شاہ 
تبصرہ 

الام ایک ساصصییک اور میک (6٥۷۷8۸٥٦1ہ۹‏ ٭ )9۷5٥٥0۸8۸1۰‏ او رتمل مہب )3۷٥۰٢‏ 
(٥0زوٴا۱٥‏ ےس نے انا نوا کے ہرشیے میں ہزات عطا گی ے۔ رسول مقبول حضرت مر لان جک ہآ خ ری 
رسول وی لاف قام ت تک 1 آنے وال تمام انسانوں کے ل ےنمونہ ہیں۔ 

ظ لقَذ کان لَکُمْ فی رَسُزْل للر اَسْوَةُ حَسَنةُ 4 

”تک تم لوگوں کے لئ اول رکا رسول کبترین ضمونہ تھا ۔ (عنی آپ با تم لوکوں کے لے کبخرین فمونہ 
إں )۔ (سورة الاحزابء آیت. )۳٣۳‏ 

اوے 1ے ےا نے زندگی کے ہرغے میں انما نکی رعنمائی کے لئ مہن رین نھونے موڑے ہیں ء نز یکو 
اخقیارکر کے مسلمان واری نکی ککامیا لی حاص لکرسکتا ے۔ اس ونیامیس سو نکی زندک یگز ار کا سے او ر1 خرت می الد 
کی جواررععت میں لہ ومتقام حاص لکرسلتا ہے۔ 7ج مسلمانوں نے رسول الد چلے کو چھلا رکھا سے اور جب الن کے 
ساحے بہ بات آپی سےکہ فلاں کا مکرنے یا نہکرنے کا عم اید کے رسول تا نے دیا سے نذ وہ جیب نظروں سے 
نے کت کت ہیں جیباکہخود ڈاکٹ مآ اب صاحب نے اپتی تاب داب مباشرت می کیم ے* وت کان نے 
ملمان مرییضوں سے بے ور یاف تکیا کت مکو رہ مو مکی کہ عاما ‏ تین و نفاس ٹیس ما معت مرام ہے نے ا نکا جواب 
بتاک _ییں اس کا قطعًاعم نتھا۔(کتاب باەص۔٣)‏ 

جس طرع دنا کی دوسری تو موں کے لوگ پافھ مضرب کے کشر میوان نما اسان اتی شگہو کو ھبدانا تک 
رع پور یکررسے ہیں تہ سس رص نوز 
کو اللہ کے احکابات اور رسول اللد جا کے پاکیٹزہ ط ریت ہکوچچھو کر پور یکررسے ہیں۔ اس کا مق ہحخلف اما 
کے 727ھ ٹشگٹف۵"ء"" بر پادکرنا چھشیرھن والآخرۃ ناسل 


ہین 
ال اج دے ڈاکٹ رقاب صاح بکوکہ انہوں نے اس موضسوع پر ایک نر دتصفیف سے مام مسلمانو ںکو 
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مباشخرت کے طرلیقوں اور ہو تکو جات مر سے برا کرنے کے اصولوں سے روشنا ںکرایا سے۔ وراصل اس 
کا ب کا بھی مقصصد ےک اسلام اورصرف اسلام بجی کائل تین رہب سے لی اکہ اید تھی کا ارشاد ے: 
ظ ان الِیْنَ عِنْدَ الو اَلسّلام پ> (ال عمران )٥٠٤‏ 
ا نل دبین) نو اد کے نز د یک صرف اسلام ہی سے 
ا کی تر ایک او رجہ اس طرح سج 
فالیوْمَ اَُمَث لَکُم دِبنكم َآَنْمَمث عَلَيْكُمْ ِقَعَییٰ زَرَضِیٔے لَکُم لاسّْلام بای نام ہہ) 
”نآ بیس نے تہارے وی نکو( مجن اسلا مکو) تمہارے ا فی یکروا اور اپنی لن تکوتہارکی اوپہ پا داکمردیا اور یں 
تہارے لے دین اسلام سے راشی ہوا“ ( مجن بیس نے اسلا مکوتمہارا دین نے کے لے پندکرلیا_) 
ید ےک ب کاب اردو ٹل اسلام او قارف کے ایک خلاکو پ کر ےگی اور اس اختپار سے اس کے 
مصیش شرصرف ففائل مارکباد یں 227 ران پر رھزیں ان العام گرم ےپ 
ھی وڑکی ۳٣۰‏ اکور ۱۹۸۹ء 


کےمھم 


فا ماجرعی ان خفرلہ 
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تقر 
از رت مان مفتىی عبد القیوم صاحب 
(مفسرق رن یل یگڑ) 
زا ات ا شا کین کن کنا اواب م ارت نے موا کی ناب جن 
جنیات سےمتعلق جہاں شی پھپلو گی سے گے ہیں وہاں شی ہراتس بھی درن ہیں ء جس کی وچہ ےلآاب زیادہ 
اون ہوئی ہے۔ خر میں مفید ومعخ اخ کی فہرست ائس طرح عرج بک کیا سے ۔گویا ددیاکوکوزے میں بن دکردیا 
ہے۔ جھوگی حیفیت سےکناب بالففو نوجوائوں کے لے بہت مفید ہے۔ امید ےک لوگ اس ے زیادہ سے زیادہ 
استفادہکر یی کے اور مو کو دہاۓ یر سے ادرنش - 
عبدالقیوم 
*ا رھ 
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تقر 
از ڈالٹ رراحت علىی خان صاحب 
۶00و 

پوں تہ جکل علوم دفو نکی بڑی فراوانی سے اور ہرموضوغع پر نی خیکناہیںگکھی اور یی ارجی ہیں اور 
جضیات (×0>) بھی کائی لٹرکچر بازار میں متا ےگگر ڈاکٹ رآ قب ام صاح بک یہکتاب”آ داب مباشرت دک 
مرو 7آ خر ویر کلک ات ےن ین پل کور آور دای 2گ ےلفاق 2ئ 
اعکام سے ناواقف و ناب دنظ رآ تے ہیں اس ا کی ضروری معومات نہ ہون ےکی وجہ سے اکر افرادکو لف ئم کے 
سی ممائل اور امرائش ے دوچار ہونا پڑتا ے۔ 

اسلا مکی تحلیمات تصرف ابل ایمان کے لئے مضعل راہ حیات ہیں بکنہ سارے ہی انسافو ںکو فا دہ پچیانے 
والی ہی ںکیونکہ میڈ بین تنس کے شین مطاب ہیں۔ مصنف نے ققر یم تھا و اطباء کے اقوال او متس شثام لکر سے 
ا سکا بکوعوام وخوائص سب ہی کے لے بہت مفید بنادیا ے۔ کخر سےکہ ا لکنا بکو ہندی واگگریز بی میں شال 
ران ےکا اتظا مکیا جائۓے۔ 


راحت علٰیىٰ_ خاتك 
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جوتھرلنی خطوما بصول ہوۓ ہیں ان بیں سے چندکا اقتباس در یکنا بےتل نہ ہوگا۔ 
از: ظرت مولانا محمد منظور نعمانے دامت رام 
(رر الفرقا نل ی) 
اننھای ٣‏ 9 ھ0 میں حطرت مول ما مفت یحو وص نکنگوری وامت فی وک مکی تقر 
پعیء پل رن عنوانات کے تحت جو بیجدکھھا سے ووبھی پڑت لیا نو اندازہ ہوا ک کاب لفضلہ تھا لی مفید ہے 
ازطرف مم رمنظورنعرا لی نقلم شر ضیاء الرعان 
۵ رضان ا ارک ۸اد 


از :رت مولانا محمد زید صا اب 
(مضتی جامعگ بے پتورہ) 
پکی تی فکرد کاب ”1 داب مباشرت“ دج ھکر اور پڑ کر بڑا رشنک آیا ۔آ پک نت کا رآ ہوگئی۔ 
اشاء اللرکتتی خیش اسلولی اورت یب کے ساتح قام بات ںکوش رع تکی رشن می ںتم رر فرمایا ے۔ اگمر قرر ےفصبیل 
ہوئی اور پگ مضائی نک یھی زادل ہوئی و اور بہت ہوتا_ 
تظرت موا نا مر زی صاحب 


۵ رضان ۱۳۰۸۰ھ 


از: ڈا گی سید عبد العزیز صاحب 
لام ایس سی گار مہو ب) 
آآنے 67ک کے بے کی ہدی اف تداع 


از یر عزیز احمد صا اب 
(ام۔ اے بی نکوچہ چیلان دای ) 
آ پکی تاب ” آ داب مباشثرت' پڑی بہت بین دآ می اور ببہ تک پاوں سے زذ ہکن صاف ہوا۔ اس ذعل میں 
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کن تی تن تی رس ان کی یی ا کی اپ کے مطا لے سے کچھ ںآ ممیں۔ وانقی آپ مارک 
باد کے معن ہیں دوسرے ایریش کا گنی سے انظا رکرو لگا 
سی دع ریز ات صاحب 


زع ۹ء 


از:گلزار احمد صاب 
(وزارت وفاغ م بیط سلطنت عمان ) 
7ھ وگھرم جناب ڈا ٹرآ تاب ام شاہ صاحب ۔ السلام یم و رحمتت اید ال دک ریم آآ پکوسلامت رھے۔ 
دن ودنا گی لھتوں سے االا مال فرماے۔ (آ مین ) میس ایک مرت سے ہندوستتان کے دو ماہنامموں کا تار ہوں- 
ایک معارفء جو ان مگمڑھھ سے لکنا ہے۔ دوسرا ”الفرقانء جولعت سے لکذنا ہے۔ الفربقا نکی فبرس ت کاب میں 
داب مباشرت“ نا ئ یناب نظ رگم ری فو یں نے الفربقان کے احبا بکو نماصس طود پر برکور کاب کے سم ۓےککیھا 
وہ میں ایک ع سے سے ۔کورہ موضوع پر مطالع ہکا خوائئش من تھا کہ دبین اسلام میں ازدواگی کی نے کا 
کیا ہدایت دبا ہے۔آ پک اکتاب کے مطالمع سے کاٹی معلومات حوصل ہولی ہہیں۔ ھیرے نقطہ نگاہ می مسلران 
معاشر ےکی ایک بہت بڑگی خدمت ے۔ اللدکرمم آ پکو جتزاۓ خی رعطا فرماے۔ الل دای آپ کے عائی و ناضر 


ہولء غراحافئظ- 
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از: رت مولانا صفقی دقاتی منظور احمد ظاہری 
(جائج الوم ء پڑکا پور کانپور) 
شرم د ما سے عاری مفربی تہذ یب ےج بس مار تارخواظرت سے مکنا رکردیا ہے۔ رشن ازدواع کے 
نزدیک ایک لفظ بے معمی ہوک در ہیا ے۔ جانوروں سے بدتر شحبوت رای کے آ زادانہ انداز نے مخرپی محاششر ےکو ایز 
می خطرناک اور اعلا جع بپارگی یس بت اکردیا ےگر امو کہ جھارا وجوان اس ناو حال مفرپی تہ یب وت نکو لال 
ہا ہوں سے دکچھ ریا ہے۔ اسے اپنی تھی بکی خ بھ ینمی ںک جسی نعاقات میں الام نے ََ او رکال رجنمائی فا ی 
ۓےء جس میں صاع اولادکی نحقت کے سراتیخوشفودی پاری تال بھی سے۔ 
جناب ڈاکٹ رآ ناب ات صاحب نے اس اہم موضوع بم اٹھاکر بڑاکرم فرمایا۔ نو جوانو ںکو خماص طور بر اس 
سے فانندہ انٹھانا جاے- 
اتل 


منظور احمد 
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عال ت نیٹ ونفاس بی جماغ کی عمانعت 

لق کا تنات نے مرد اورعور تکو ایک دوسر ےکی صحبت سے سکون اص لکرنے اور لطف اندوز ہون ےکی جھ 
خوائش رگھی سے ال سکو پو راک نے کے لے شرع اسلائی نے مکاح کا طریقہ بتایا سے اوراسی لے اح حضور پےا نی 
ریم چا کی خہایت اہم سنت ہے۔ اس کے ذر یج انسان زنا جیسے نمو عم گناہ سے با ہے بی وج ےک میا ں کو 
نف الا یما نج گکہا گیا ے۔ کا کے ذر یت جہاں انسان تا مارک سے با ہے ہ دہال ال لکو بر نکی صحتہ ڈیئ ی٠‏ 
کون محبت اور ایک ووسر ےکی کی ہعدددکی اور رازداریی دخیرہ کے من حم کے نار ےبھی حاصسل ہہوتے ہیں 

شیا و تی کے بعد جب مرد وعورت تھائی می سکیا ہوتے ہیں نے مرد کے اندر پالعھوم مباششر ت کا جذ بہ ڑگ 
شرت کے ساتھ ارتا سے اور اس وقت نت مرد بڑھی بے صصبریی کے ساتحھعورت پر ٹوٹ پڑت ہیں۔ سا اوقات 
ہبی بحال فجیٹش ہوئی ےلان 7 سے ببم ت لیف ہوئی ے اور وہشٹع بھ یرک ی ےگر ایام الہ یکی ناواثزت 
اور انس کے نقصانا ت کا علم نہ ہونے کے باعث عورت کے انکا رکا لیاظط نہکرتے ہوۓ صحب تک لیے ہیں جج ہق رآزن 
تٹیم نے صاف الفاظطا ببس حال تجیٹش ٹیس صحب تکرنے سے ددکا سے اورترام قرار دیا ہے۔ 

فَاغتَِلو الیْسَاءَ فی المَحیُضِ 4 رسورۃ الیفرم 
مار نج مین قورت سے ا لی کال رہ 

قر نعیعم کے ا عم کے بارے میس جدیدعم طب نے اس با تکا اککشا فکیا ےک نیٹ سے خارن شدہ 
خون بی ای ک نف کا زہریلا مادہ ہونا سے جو اگ رشیعم کے اندردہ جاۓ فے حت کے لئ معرہوتا ہے۔ اس طرح حالت 
جیٹش میں جماغ سے اجقنا بک نے کے راز سے پردہ جٹادیا ہے۔ دوران خیش عورت کے نمائص اعضا خون نیٹ کے 
شع ہونے سےسکڑے ہو ہہوتے ہںء اور اعصاب دا لی مدود کے سلان کے باعحث اخمطراب میں وت ہیںء 
انج واا ‏ کگ میں جنسی اخن یا مطرت او دی تی شسکی رکاو ٹ کا سب من جاما سے اور بحعد می مز برخرابیاں 
سوزشش رقم وغیرہ پیدا ہوجالی ہیں اورموجودہ زمانے میں ایز نا مکی انچائی خطرناک بباری جومعر وجود میس کی سے 
کس 120 پلرکنوانیو ں کا نیہ ہے۔ 

قربان جاتے شرلیعت ممری یا کے جس نے ہ مکو اجکام ای کے ذریے ای نم موم مات سے دوکا جن سے 
فرلیق نکوطرب طر عکی بیاریاں اور امرائش خرن سوزاک وآ تک دوغیرہ لقن ہوجاتے ہیں جن کا خمیازہ تام ع ربنکتنا 
پڑنا سے بلمہاولاد بھی اس کا اث پڑنا ہے۔ او دجوم مڑ یکوڑی موچالی ے۔ 
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بن تم نے ا سح کی خلاف ورزی پر عد بث کے مطاب قکفار بھی ررکھا .3 سے نا نمو تکی 
ام پر حالات تی میں جماغ کا گناہ سرزد ہوجاۓے نے اسے ایک دینار با نصف دینار میلو رکغارہ صدتہکرنا جا گے 
(اصحاب ان وطرائیٰ) 

رت امام اویل دامام مالک اور امام شا ہمت ادڈ عم کے نز دی ککغارہ اداکرنا واج بننیں ء الہ استغفار واجب 
ہے اورامام اتم رجحمت اید علی ہکا ق٘ول ‏ ےک ہکفارہ اداکھرے۔ اگ ایک دینار ادا نہکر کاو نصف دیتار او اکرے۔ 
حعالا ت نیش میں یو یکیساتھ لی ہکا اجازت 

الام نوجما تک جن کاٹ دبا ے۔ اس کے احکامات فطری او ری تاکن بین ہیں اس لے انا ی اور 
جبوای زندگ یکومنوازن بنان ےکی ماطر ہدایات دبا ےک جن پگ لکرنے سے سا فلاح و بھیود سے بہرہ ور ہوتا 
سے اورکسی شض کی گی مو ںنہی ںکرتا۔ 

ین نراہب میں عور تکو عالل ت تیج میس اس درجہ ناپاک مچھا جانا ےکہ اس کے بات کا کھاناء بای اورسساتجھ لینا 
بھی ممنوں تچھا جانا ےگ رش رعت ری چا یس سواۓ مباشرت عورت کے ام بدن سے فائدہ حص لکرنا چائز ہے۔ 
ساتھ لن اور یں وکنا رکی ری آزادٹی ےگ رعورت کے زی ناف حص کو تی ناف سے لن ےک رھشول تک پرہہ تہ 
کرے۔ سوا صحبت کے پاجاے کے انددشھس چچلہ چا لزت حاص لکرے۔ ساتھ می لکھانا پیا اور ایک ساتھ لینا بھی 
میں ے۔ 

جیٹس کے بععدکب جا غکیا جاۓ؟ 

جب نیٹ کا خون بند ہوجاۓ اورعورت اپنی شرم گا ہکو دجھو لے س00 
جا عکرنا جائز ہوگاء اس ل ےک ہق رآن مجیر میس طہارت کا لفظط استعا لکیا گیا سے جس کا اطلاقی خقیوں عالتوں پ 
بنا ہے۔ (اصجاب امن وطبرالی) 

ایس منلے میں ات ہکا اختلاف ے۔ امام مالک امام شاٹنی اور امام اتجہ رحمہ ارڈ ہم کےنزدیک ج ب می مل 
نرکرنے بای عذ رک وجہ سے بجائۓےشسل کے مم نکر نے اس سے جماع چائز نی امام الوعیے کے ملک میں 
مم ہی ےگ تع وا اور زیادہ ے زیادہ دں دن ے۔ اب اگ خونع دیں ون 7 یئ بنار بہوجاۓ لو 
عحورت سے جا اں وقت 7ء ر7 وف تگڑرجاۓ اور اگ رخون پورے ہیں 
وں کے بعد بند ہووشسل سے پلیلہ ہی اس سے جماع جائز ہوگا لیکن شتحب ہہ ےکرعورت کےتس لکر ینہ کے 
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بعد بی اس سے جما عککرے اور بقول ححضرت امام خزالیً مھ گے پا نے یحور ند 
و ٗر ےن س3ع جن ان کی خزمت غارفت ے۔ 
مائدہ: 
کہ ایام یش میں عورجی تس لکرن بن کرد بی ہیں اس لی عق ل سی م کا بھی بی تقاضہ ےک ٹسل صحبت 
گیا جاۓ ماک اویل دکنار کے وفقتعورت کے بد کی ہد ہو اگوار تہ معلوم ہو 
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غزاف - فط رگم لکی اعت 
جس طرع حالت جیٹس میس جیوی سے عحبت قرام ہےہ ای رح جہوکی گی دب (ہا مان ہکا متام ) یں عضو تماہل 
واش لکرن بھی ترام ےر کی ارم ڑا نے صعمرا تا اس ےت اھ فرمایا سے نحقرت خز مہ من شابت طاللہ سے 
ایک بھی حدیت مروئی سے جس کے خ میں تضور اکرم چا نے فرمایا ےکعورنقوں کے جیجلہ سے میس جماع نکرو۔ 
کون یوئی کے دب میں جھا ںغکرتا سے میتی پاخانہ کے مقام میں اپنا مھ واش ليکرتا ہےء ال تال ا ںکو 
رک نت وین گے 
”جولوک انی جیوبیں کے بچیچلہ ے میں جما کرت ہیںء دو مکحون ہیں۔“(اوداؤر) 
اما فزالی نے ” احاء الوم“ 2-7 ےک پش کی طرف میں حب کنا انی اواطت درس تکڑیس بللہ ا سکیا 
حرمت اور زیادمخت سے نید ت تی شيکی حالت یں محب تکرنے کےکبوکلہ اس ہیں عور کو پیش نکایف ہولی سے۔ 
”عمدۃ الا حکام“ میں حضرت جار نانہ رے ھ072 ےک تضور اکم لاک ارشار ےک ہب 
کے ساتج کھانے ٹیس شا سے اور ارشاد ےک ہت برے ہیں دہ لوک جو تھا کھا میں اور ای ویو ںکو مار اور ای 
مق یں ڈو راع کرس ایز ے لی عاقی اتی 
ایک دن حضرت ان عباس مل دک ماس سے سب لوک چے مہ ایک جوان ٹیٹھا ربا ۔آپ نے اس سے لپ چھا 
کہ کو چو ضرورت ہے؟ اس نے عون کیا کہ جس ایک معلہ پ چھنا چاہتا ہوں۔ پطہنذ لوکو ںکی شر ما شی اور 
ا بآ پکی بیبت دشنظیم ھک و کنیا دبتقا ۔آپ نے فرمای کہ عا مکا دلجہ با پ کا سا ہوتا ہے جھ بات نو باپ سے 
کہم دبا سے دہ ھ ےچک یکہہ دے۔ اس نے عم کیا کہ میس جوان ہوں اور بیوئیکیں رکتتا ہوں۔ اکٹ مشھولوں 
سے ( بلق ) قضا عاج تک لیا ہوںء اس میس بج گناہ ہوتا سے پا نھییں؟ 
رت این عباس لہ نے ا کی طرف سے من پچھیرلیا اور فر مایا بھی بھی لونڑی سے ناک ینا تیری اس 
نحعارے 
ڑان ےگ ممی ںآ نے کے وقت کے احکام 
تی ےب مین نے کو نورق کن ین کک ےکن 
ا کی بیشاٹی کے ال کر بی دھا پڑ ھے: 
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إأللْهُمَ اَی الک مِنْ خَیْرقَا وَ خَيْرٍ مَاجَبلمَھا عَلَيْهَا َأعوْذبِک مِنْ شَرْهَا وَ شَرْمَجَِلنَها) 

شا الا یس آپ سے ا سک بعلاٹی اور ا کی عادنو ںکی بھلای کیا سوا لکرتا نہوں اور ا کی برای نیز 
برک عاد لک برا ے پناہ چاہتا ہوں۔'“ 

ال دعا کی برکت یہ سےکہ ال تا لی اس عورت سے براکی دو رکرد ےگا اور اس ک ےگھ میس اس عور تکی 
ھی یلا ۓگا_ 

شب ز اف کے1 داب 

جس وقت کے غخلوت حاصل ہو اور ہآ میں میں رقبت نل کر ےپ ٹیل میا معت مع مم الل رشن بارسور الاخلائ 

اورمعوزٹ لی وت 2 پر ے ما نا ا 4او کڈ 
ظبشم الله أللَهْم جَيَْ الشَْطَایَ وَجَیٍ الحَيْطَانَ مَارَرَقَپ) 

”اللد کے نام کے ساتشرو ںکرتا نہوں۔ اے الا مکو خیطان 7 7 7 رو مج 
حیی بک رش ال ںکوگھی شیطاانع سے دور ر کے“ 

پھر جب انزا لکی نوبت یی نے ول بی ول میس بی دھا پڑ ھے: 

۳ھ۷۷ہھ7/ ۱ 

وجب عدیت کے اگر ال جماع سے فرزندمظرر ہو پرگز ا کو شیطان ضر نہ ٹا ے۔ تن عبدائن 
تہ ایند علیہ ککتے ہی کہ اس سے معلوم ہوا کہاگ جماع کے وقت ىہ دعا نہ پڑ سے و مقر شیطا نکو نل ہہوتا ے اور 
ای سبب سے اولاد ٹیش فماد اور تاد کاری ہوٹی سے (رفا,إسمین) 

صحبت کے وفقت مرد وعورت پالل جانورو ںکی طرع برہنہ نہ ہوں۔ پاصئل گے ہوک رحب تکرنے سے اولاد 
ہے حیاء پیا ہوئی ے ۔تضور ارم خودکو اور بیو یکوصر سے پچ رتک چادر ای کے سے ڈھاٹپ لی اکمرتے 7ے 
اورآواڑ رج اور بوکی سے فرماتے ت ےکم وفار کے ساتجھ رہو۔ 

تضوراکرم ولا نے بیکھی ف مایا کوئی تھی بئشل جچھ پاۓ کے اپ زوجہ پر نہ جابڈے بکمہ ا کو جا ےکہ بل 
یں وکنار اور آ ہہ بات چحیت سے آمادہ٥کھرے۔‏ جب مردکو اغزال ہوجاۓ فو فورا نہ ٹے بللہ ای رح چجھ در 
تھرارے مک عور تکا مطل بببھی پورا ہوجات ۓےکیوئ پنتش عو رن ںکو دی بیس اغزال ہہوتا ےہ بعد فراخت مرد وعورت 
دوینوں الک ال٣‏ ککپڑروں سے ابی ای شر مکا کو و جک میحدہ ہوں۔ 
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جا کا فطری طریتہ 

جاک فطربی طط رین ڈو بی ےک ہگورت یے ہو اورمرد اوپر رے چنانرسارے حیوانات ای فطربی طرییے ِ: 

لکرتے ہیں اورق رہن پا ککی ذی لک آیت میں بھی بی ربق ہہابیت لطیف اشمارے بیس با نکیاگیا ے: 
طِكَنَمَا نَكَشْهَا حَمَلَتْ حَحملا حَفْکا 4 (سرۃ الم اف:آت_۸۹۸) 

تر جمے: جب مرد نے عور کو ڈھانپ لیا تو ا کو پککا ساتمل در وگیا۔ ا کی صورت بھی تی سے 
عورت بت لیے ادرمرداس کے اوپر پٹ (النا) لیے فو اس طرح مرد کے عم سے عور تکا حم ڈحھک جات ےگا۔ 

اسی رت میس زیادہ راحت و1 سا بی سے۔عور تکوچھی مق نیس اٹھانا کی ۔ یز اخنقرارتل کے ل بھی 
ببطربقہ میر ے_ 

شی ای عم پیلی سینا نے بھی اٹ یکیات ‏ فانون طب یس ای ری کو پیندیدہ بتایا ے۔ تم این کے 
نزدیک جما کی تام شکلوں میں بری شکل بہ ےک بعورت رد کے اور ہو اور مرد یچ بت دنا ہ ھکیونکہ اس صورت می 
ھی مرد کےعحضو میں ہاقی روک رضحضن ہہوکر اذی تک باعث ہولی ے۔ 
مباشرت ے فرانخت کے بح دکاع٠ل‏ 

صاحب شرعتۃ الاسلام نےلکھا ےک حبت سے فرائخت کے بعد مردعورت دونو ںکو پیا بک دنا جات ؛نئیں 
تی (اعلاع عرش میں تا ہوجاتیں گے_ 

عم طب؟' ک یکتابوں می سککیھا ےک لت وقت می کاکوگی قطرہ با بکی نالی می الک رہ جانا سے نو سوزنل 
دئم پیداگردیتااے۔ 

ممامعت 2ھ پ و رض وکا رونا صضصروری سے 

تہ ابو اللیث ٹر قن ری ن ےکم ےک رحبت وحربت کے بعر اج مض وکو وین جاتے۔ ا سے بدن 
تفدرست رہتا ےلین میامعت کے فورا بعد ٹنٹرے پالی سے نہ دو کیوکلہ اس رح با رآ جانے کا اندلیشہ ہے۔ 
اٹقی دم کک ر کک دھوت کہ بد نکی حرارت اعترال پآ جاۓ اور بقول حضرت می لہ بعد ڑھی کے وہ الہتہ بیشاب 
کر نے نہیں تو در لادوا عارل ہہوگا اور ذک رکب ش معگرم سے وو ےکہ بد نکو جج رکتا ہے اور اگمگرم پالی شہ ہو 
تھوڑی دب کے بحعدسرد پای سے دڑونے میس مضما تق یں ۔ 
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خلو کی با یں با نکر ن ےکی عمامعت 
موم میاں بوکیکی کی ملاتمات مجن شب عرد یک با دیئن اپٹی سمیلیوں اور دولہا اپنے دوستو ںکو بتاتے 
پگ رتضور اکرم چا نے میاں بیو یکی خلو کی باٹیں دوست احباب اور ہیلیوں سے بیا نکر ےکو ناپبند یدہ قرار 
درا ہے۔ ال اکرنا بے شی کا جاپلا نر یہ ہے۔ 


ان مل کے میامعت شک یی 
بن تر کارلوگوں کا تول ےک اگرکس یف کو انام ہوا ہو وہ ٹسل کے اپٹی بیوکی سے جبامعت نہ 
کر ے یں نے اندمیشہ ےک لڑکا دبوانہ اورتل پیدا ہوگا۔ ای رح ایک بارححب تک لیے کے بعد پھردوبارہ ای وقت 
ضیی نکی تال ہو فرلن نی دوپار روک ہویں۔ الما کرنا ض ے او رتضمور اکرم لا نے اپینے صسحابہ 
سپ ال تا نب مکوللیم دی ےکہنم مس ےکوئی تی اپنی ہیوئی سے جا عکرے اور پچمر الما دوبار ہکرنا جا تو 
اسے جا ےک درمیان یں وض وک رے_ (م م واپوراؤر) 
صاحب احیاء ن لھا ےک وی ایک بارمحب تکرنے کے بعد یا اعظام ہہوچانے کے بح دصحب تک رن جا تو 
اول ذکر دلو ڈانے یا پشا بک نے۔ برولن الع دوٹوں پاٹوں ٹیں سے ایک اث 00/0 
ان کے فورا بعد پاٹ شک 
اطبا ءکیتخقن ےک مجامعصت کے فور بعد بای نیس پیا جا ہے۔ ای اکمرنے سےمفس تی وم ہکا رض پدا 
ہوجانا سے ای لے معدے پچ ہون ےکی حعاات میں جھا رن کون کیا گیا ےکبوقکہ جب معدہ پچ ہوتا سے تو 
جھا کی ارت سےشتگی پیدا ہوثی سے اود پیا کا لہ ہوتا ے۔ 
طب بوئی چان ٹس صاحب قنیہ کے ہوانے سےکاھا ‏ ےک ہکنٹڑے نوک رححبس کر نے سے بدا عکترور او رضجیف 
+وجاتا سے اور پیٹ مجلرا ہو ےکی حالات میس ما مع تنم لکرنا جاینے اس سے اولادکند جن پیا ہو لی ے۔ 
لے بنا نی“ کی فی ضسکب می ںکیر ےک کھڑرے ہوک رصحب تکمر نے سے رعش ہکا رض ہوچاتا کے 
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صحبت کے وقت ش کاو دی کی ھما لمحت 

صاحب ”ضرعة الاسلام“ نےککھا ےک بت کے وقت عور تکی ش گا دکو نہ د ےوہ اس سے اند لہ 
کین ادلادانزگی پیدرا نہ ہوم ےکی رو سے اگر چش گا کو دیکھنا مباح ہے عورت اود مرد ایک دوسرے کے 
ہرصب مکو دہ سکتے ہی گر علماء ن ےککیھا ےک حور تک شر مگاہ د یھن سے نظ کور ہوچاٹیٰ جن 

مباشرت کے وفقت پان ںکی عمامعت 

فقیہ ابو الیث نے اپٹی کاب ستان“ می شککھا ےک رصحبت کے وقت زیادہ باقیں نک جاتیں۔ ایماکمر نے 

سے اندایشہ سےکہ بی کوڑگا برا ۶ء- 
1| گھ دک ےکی حالت یل جماع سے اعت 

”جا کی مس حضرت ا صلی رشی اللدتعالی عنبا سے دوابی تکیا ہےکہ ج ب می پیل یکی آمھیں دکھنے 
ہی ین تو رتعول الظر ئن سے فقریت خ رر سے جب کک ظررمت ترہدھے۔ 
فائدہ: 

اس عدیث پاک سے پہاشارہ تا ےک اکر بیوئ یی دک بعاری یں ٹن ہوٹے ال ںکی صححت و رشب تکا اندازہ سے 
بی رحب تکرنا مناسب نہ ہوگا او رقملل یم کا نقاض بھی می ےکم بہادگی کی عالت بش جماغ سے اجختنا بکیا جائے 
کیونکہ جز بات ٹیل بمآ چنگی کے اخ رمہاشر تکا لف وسرور حاص٥‏ لنجیں ہوتا ے_ 


ما غکر ےکچ وتے 
فقبہ ابواللیث نے اپٹ یکتاب ” بستان بی سکھا سےکہ جماع کے لے سب سے ہر وقت را ت کا خر حصہ 
ےکبوکلہ اول شب میں معدہ نذا سے پچ ہوتا ہے ۔حضرت ماشہ رشی اود تی ھا کے جوانے سے رت اعام خ زا 
نے ایام عقاوم“ می ہر مرف مایا ےک ہک حضرت لے جب آخر شب میں وق بڑھ لیاکرتے تھے و اگ رآ پکو عاجت 
ای ازواع کی بل ان سے قفریت فرماتے ودنہ جا نماز پر لیٹ جاتے بیہاں ہ کک رحضرت بلال طعلدہ آپ کو 
ما نکی اطلاغ دتے- 
صاحب احیاء کے نزدریک اول شب میں صحب تتروہ ہے۔ باہیں خیا لک تام شب ناپاکی کی حالت میں سونا 
ےگا۔ 


طب ‏ وی یی س بھی برے پیٹ ب بت شک رن کو ےکیوکلہ او شب ہُں مجرہ ڑا سے مر تا کے 


اج 


0 
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مصت کا مشورم 
221 ربدت اس درجہ غااب کہ وہ آخ رات تک نصف شب کک اننظار نکر کے نے ال سکو جا ہۓ 
کٹل مغرب بیتھوڑاکھاناکھا نے ۔ حم سی رہوکر نہکھاۓ ماکہ بعدعشاء جب مصروفتمل ہو پورا معدہ زا سے پُ 


شی ۷۔ 


یسب ما یں۔ شر بر وت اما اجازت ہے۔ یک ح لة سےبھی او شب اوردن سے 
لف اوقات بیس مب تکرنا خابت ہے۔ (شل ترذی) 


ص_حت ہے وفقت کے چنرشف ر1 راب 


رب تکونخفرت سے پل دی سےبپ 
۵ ۰ محبت ہے وفت لہ رو نہ ہوں- 
...بت کے وقت پالئل بر ہہ نہ ہوں۔ 


ضر نہ ایا ےگا 
صحبب کر نے میں شب تکیا ہو 
حضرت می ذیلدہ نے ”نوصایا“ بی سککھا ےکلہ یی بھی زا ما شر ما وت ان فی ےک انکر ےکنا 
ے پاز رہو ں گا ارز اھ و س2 ے ھراغحغت ۹ٰ۷ و 0 کے اح ےکرنے 
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اٹ ی عور کو د یرک اپٹی یوئی سے صحب تکرنا 


و نکی طہار تکا ہب سے 

صاحب احیاء نےککھا ‏ ےک رت جن بفدادی فرمایاکرتے تےکہ ہج ےکو جماغ کی عاجت اڑی بی ےکی 
نذا ی۔ غو ب کہ واتج میس ہیی خزا اور د لک ہار ت کا سبب ہے۔ اىی وہ سے ج خی سکی نظ رائڑی عورت پر 
پے اور اس کافس ا کی طرف شاکنی ہوا سکو؟ تحفضرت لا نے ارشادفرمایاککہ ابٹی بیوئی سے صحبب کر نے اس 
ےک رحب تکرنا ول کے وسو کو دو کرد ےگا اور فر مایا کہ عورت جب ساس ےکآکی سے نے شمیطا نکی صورت میں 
آئی سے۔ میں جب تم میں س ےکوی عور کو د لے اور وہ ا سکو اکچھی معلوم ہو اٹ ےک اپٹی جیوگی سے صحبر تکر لے 
ال کے پا گی دای بات ہے چو دوسرکی کے بای ہے۔ 

بوگی کے اپتتاان چم کی اجازت 
عورت کے حم ہی ں یح اعضاء اییے ہی ںکہ جن کے چو ےگمدکدانے مل سے عور کو خزائ ض مکی لزت مسوں 
ہولی ےکن کر فروورت کے نان چو سے پا جو سے سے جائز ےگ ر پپتتان منہمیس لن میں ال کا فحاظا خبایت 
ضرور یک ور تکا ود منہ بیس چاکرعلی یل نہ جاۓ ؛کیولکہ روف گیا سے۔ 
حا مل ورضاعت مل جب تک اجازت 

حعال تتمل اور اڑکی عالت میس ججسلہ پچ دودبھ پیا رہا ہو۔ کے کے لیاظطظے سےصحبب تکرنا باکراہت جات ےگمر 
ابا کے نذدیک جماع نکرنا مہتر ہے ءکیونکہصحبت سے میا تل قرار پاسکنا ہے اورتمل کے بحدعورت کا دودہ خراب 
وجانا ہے جن کو پنے سے ےکیسححت خراب وق سے۔ 

یکریم چےئے ام تکو ای بانقیں اخقیا رکرن ےکی ہدایت فرماتے تے جو امت کے من میں مفید ہوں ان پانؤں 
کوافخقیا رکرنے سے فرماتے تے جو امت کےجی میں معضرہوںء چنا مہ ارشادنبوی لا ےک 

تفلا الا کم سِرّا فَِنٌ الْيْلَ بک الْمَارِسَ یه عَشَرَةٌ پ4 رابرد 

نی اولا دک خی ری پر بلاک نکر وکیوکلہ دددھ پٹ ےکی موجودگی میس بیو عی0 ےکو 
نتصان پنچنا ےلان ب یکریم ےا نے ان سکی عمانعت عرمت کے در ہے می ںنییں فرمائ یکیونک ہآپ لا کے زمانے 
میں دوسرکی تو موں نے بیط ربق اختیا رک ررکھا تھا اور ایس ا سے بظاہر نقتصا نکی جک ریا ھا اگ دیو رو یچ 


۷۷۷۷۱۷۷ .1۱160161 >4 1107 


26 
ےن 0ر فارسا ے الف ول کسر زےلاطالورمال کت 
جاری رجتا ہے۔ ان تھام بانوں کا ھا اکرتے ہہوئ ےآ پ چا نے فرمایا: 
ظلقد ھممت انھی عن الغلیته ٹم رایت الفارس والروم4 

”نس چاہتا تھاکہ دددھ پٹنے بچو ںکی ماوں سے مباشر تکرنے سے عکھردو ں گا گر فارس دروم کے للوگوں 
یک بے کی بے معلوم ےکم دہ الا کر تے ہیں اور ان کے بیو ںکو اس نے نان تن 2/4 

اعادیث پالا گا 7 ٹس مردکو جات ےک ایام رضاعت جل در جل رص کر نے سے کو چنا ھی رے۔ نیز در 
ٹھی اصولو ںکامعلم اص لکرے ججی اک ہآ تحضور چا نے فارں وریم کےٹی اصولو ںکوننظ میں رکھا_ 


داع کی منص رالوں میں مالعت 

صاحب احیاء نےککھا ےک تین رافوں میں صحب تکر یکردہ ہے۔ ایک می کی اول شب دوسر ےآ خر 
شب تیسرے بجدرہو سس شب۔ کت ہی کہ ان تقوں رانوں میس صحبت کے وفقت خحیطان موجود ہوتے ہیں اورھش 
بی کے ہی ںکہ ان راوں میس خیطان صحب تکیاکرتے ہیں اوراس اھ رک یکراہت ان رائوں میں حضرت تی جیلندء 
خظضرت معاوبہ یداو رتظرت الو ہربیہ یلاہ سے ممروکی 0ە- 0 نے گبھی نکورہ پالا راٹؤں کے علاوہ 
شب چہارہشنبہ اور شب عیدبین بیس اور اس رات می يک کو ارادو سف رکا ہوصحب تکرن کون لھا ہے الی اکر نے 
سے فرزند میں چتوحیپ عارٹ اہھڑا ے۔ 

”نطب نبوئی با می بھی ابی مک ی تاب الطب کے جوانے سےککھھا ‏ کہ رسول الد چا نے ححضرتک یکریم الد 
وجہہ سے فرمایا ےی طلدہ ا1د ھے مین میس ابٹی اہلیہ سے صحبت ن ہکی اکر ہکیوکمہ اس تار بیس شیای نآ اکر تے ہیں۔ 

شال تڑی کے تر سے میں فا دہ کے تح تککھھا س ےک مار کیا رائے بیں ین نما کے وقت صحب تکرنے سے 
اگ رص لتھبرجاۓ نے اولادنافرمان ہوئی ے۔ 

صحبر کر کیل مخصوس اوقار تکی فضیلت 

حخرت لی ادن ” وصایا' می سکھا ‏ ےکہ دوش کو جما ںکرنے سے فرزن تقارکی پیا ہونا سے اور شب سہ 
نہ میں جوا عکرنے تی اور شب چ شی وا لم شی اور روز نہ می قل ذو پہ ر کے بعالم ونم پیدا وا 
سے اور شیطان ال سے پھاگنا ہے اور بروز جم نل نما زکی گی (صحبت )کرنے سے فرزندسعید پیدا ہوگا اور جب 
رے٤‏ زشورےرےاازر اآرشے عو لکرےڑ زررتقئ برا ما رك ار بر طخ اض بوڈ 
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جا ۓےکہعورت سے جلد میعدہ نہ ہوجاے بللہ انتا توف فکر ےکہ دو بھی غلاص ہوجاے نیس فذ عورت ال کی وین 
ہوجا ۓےگی۔ پچھر جب دونوں فراغمت پاچیں فو دوفوں میعدہ ماعد کپڑے سے اپے اندا مک پاک و صا فگریںی۔ 
دوفو ںکو ایک بی پپٹڑے سے پا ککرنا موجب جدائی کا ہے۔ (رفاہ ا سمین) 

کھڑے ہوکر جما عمرنے کا نقتصان تی صفات مب سککھا جاچکا سے اب صرف دو حایس باقی رہ جالی ٹیںء 
بی ےکر یا لی فکر۔ 

ال پارے میں جو بح مطاع مم ںآ یا ان کا عاصصل ےم ے۔ 

ایک بارحطرت عم لہ اپنی یی کے ساتقع ہج کی طرف سے جا عکرکزرے۔کرنے کے بعد اما ہوا 
ہوا کہ الی اککرنے می ںکوٹی شری ھمانعت میں سے چنا نیک جک وتضور نھ یکریم چا کی خدرمت افرس میس حاضر ہو ۓ 
اور نشکیا ”نیا رسول الل دا“ بیس فو بلاک ہوگیا حور اکرم چا نے در بات فر مایا کیا بات ہوئ ؟ 

تخت عمر نے عی کیا ک ہگزشنہ شب میس نے اپ ےکجادے (سوارکی) کا رخ بدل دیا۔ (ىہ اشارہ سے لی 
پش تک طرف سے جھا عکرلیا) آپ چا ن ےکوٹی جوا بکیں دیا۔ یہا یک ککہڈ لک یت نازل ہوئی- 

طِسَاْكُمْ عزث لم نوا عََلكُمْ آنی شنمُمچ (سۃالتر) 

تہاری بیدیاں تہارے لم لیت کے ہیں سو اہ ےکمیت میں جس طرف سے ہوک چا ہو97 

رسول اللہ چا نے ا سک تشرع میں فرمایا جماغ اگل صے (فرع) میس ہونا جاتنے۔ خواہآ ح ےکی طرف سے 
ہو یا تی کی طرف ے۔ ا سآ بی تک انی میں حظرت تھا لوگ نے ۳ بیان النق رآ نمس یو نیف مایا ہے۔ 

تمہادی یبویا تھارے لے بھنزلہکیت کے ہی ںکرجس میس نطشہ جا ےم کے اود بچہ جات پیا وار کے 
ہے سنوا اپ ےکعیت میں جن طرف سے ہوکر جا ہو31 اورج٘س طرح جھیتوں میس اجازت ہے۔ ای رع بیویوں کے 
اس پا کا عاات میں ہرطرف سےآ نم ےک اجازت ہے خواہکروٹ سے ہو با مکی با آ کے بیٹ کر ہو با ادپہ یچ 
اکر ہوس بین سے ہہوگگ رآ( نا ہو ہرعال نین کے ند رد ناش کا موٹحع ے وی کا موٹع بھی 
کے مشھا یں ء اس میں صحبت شہ ہو۔ 
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کثرت جھا کی اعت 

یہ ابوالیثٹ نے ابی ”بستا نی سکھھا ےک حضرت یی لہ نے فرمایاکہ جوخنص اس بات کا خوائش مند ہو 
کہ اا لک صحت اورتندررقی زیادہ خرص تک تقائم رس فو ا کو جا ےک اور را تلوکھانا کھا اکمرے۔ فرش سے 
سمدوش رہے۔ گے پاوں نہب اکرے اورعورت سے قمر یم تک مکیاکرے۔ (طب می بی 

وی ےبھی ش اعت مطرہ نے ہرفل میں اعتوا لکو پپن دکیا ے۔ اب سوال ہہ پیدا ہودنا ےک جماع کے معا لے 
یس اختا لکا پان ہکیا ہد۔ اس بارے میں حلماءکی رائۓ سےکہ ہرد خوائل ججماع ہج سکا محر ککوکی اری خئ لا 
تین لی موس تا ار :ہش ٘نںہ ع یاں عورنو ںکی لنومیو ں کا د یھنا نہ ہو بلک تا جما کا تقاضہ ہو اورٹرلی 
ٹالی بھی آمادہ ہو تو ایا جماع سکون ونشاط کا سب ہوتا ہے۔ اس کے بمخلاف جا عکرنے سےگروری پیدا ہولیٰ 
ےن ای عبت 2 بعد ووسرگی بت می ںکتنا ولقہ ہوء ال پارے مل ہ رآ دی یکو اٹی قوت اہ کا ا واکرتے ہوے 
تہ دو من ء قن نے با ایک ماہ مس ایک با رکرنا مناسب ے۔ يہ وققہموجودہ دور کے اختبار سے سے خسلہ انی اور 
مقوی خذائمیں ہرای ککومیس یں ہیں۔ 

حقرت مولانا سعید الد بن عال نے رفاہ ا سکیان می سککھھا س ےکہ چیارروز کے عم سے میں ایک دو با مامت 
اکن آو نوز کی خاش موق یا دہ مض نین ۔ ان وا لن دن کی اط دی و ان او رخاظت 
رخ کے واججب ےک مبادا طبیعت ا لک یی اورکی طرف راغخب ہوجاے اود خیال بدلگزرے لب رصرف عالات 
کے لواط سے ایک مخورہ سے ماک کسی اور معاشرقی نقتصمان میس بتلا شہ ہو ورنہکثزت جماع سے پرہیزصحت کے لے 
مفید سے ۔گخزت ما کا اک بڑا نتصان ہے ہوتا ےکم رحعمت انزالکی شکات پرا ہوچا ی ہے ام رات میا 
گی کا ایک بی بستز بر سونا ار چ شرع جائز ےگمر پمیشہ ایک ساتحھسونا بھ یمکخزت مباشثر تکی طرں نتصائن دہ ہے۔ 
اس بھی ضف پاہ پیرا ہەتا ے- 

سرعت از زا لکا نتصان 

مرعت ازال اس حالم کو سککتے ہی ںکہ مرد می بی صحب ت کا ارادہہکھرے با صحبت رو جک ے اور ال سکیا اخزال 
ہوجاۓ یا ایک آ1 دھ منٹ میں ہوجاۓ مہ ىہ وققہ اوسطاً ٣ ٢‏ منٹ کا ہہونا جا ہے۔ اگر مر دکو سرعت اغزا ل کی 
شکایت ہوجاۓ ے اس صصورت میں عورس تکی سیب رکینییں ہہوٹی یدلہ ا سکو اغزا لکیں ہوتا اور بی حال تعورت کے لے 
تکف دہ ہوئی ے اور ایک لقصان بی س ےک اولا یں 7 
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اس مرش کا سبب من کا پتاا ہونا حض خنص و سک ینس کا بڑجھ جانا یا حضوکی نسوں میں ڈعیلا بن آ جانا ہوتا ے۔ 
اگرمنی بی ہوگئی ہوٹ مغاظڑمنی نخذرانیں استما لی جانیں او رحضوکی نسوں میں ڈھیا بن پیرا ہوجاۓ و طلاء وئبر ہکا 
استعا لکیا جاۓ۔ 

نول عییعم رازیا کرت جھماغ بڑعو ںکو مو ےکی یر سلاتا ے۔_ جوانو ںکو بوڑھاء موثو ںکو ولا اور و لے 
آدمیو ںکومردہ بناا ے۔ اس ا رشبوت صادق و اغننظا رکائل جماع نہکرنا جاتۓے- 

ثوت باہ اورشھور نک یی وزہادل 

ہرد وگورت یس شووت ینعی ول سے ۔ کی عرد میں شکہوت بہت ڈیادہ اور مردمیں بب نگم ہوئی ے اور 
بجی حال عورف کا ےک کی عورت میں شبوت زیادہ اورسی میں بتکم ہہوثی سے۔ عللاقائی اب و ہوا اور خجذاؤو ںکوچھی اس 
میں پڑا گل ے۔ بت گرم عاقوں خلا عرب کے لوکوں میں ششہوت زیادہ اور سرد علاتوں میں نہ اعم ہوٹی ےگ رعودتوں 
ش بای مرد ےکم ہوٹی ہے۔ 

س جما کی انام دہی کے لے جوقوت درکار ہوٹی سے اسےفوت باہ کیچ ہس ,جم رننص میں ررقت ہنی 
زیادہ ہوٹی سے اتناج یئل میامعت سے فر یق نکونشثاط زیادہ حاصل ہوتا ے اور اگرمرد میس برقوت پا کور ہو اورعورت 
یس شبوت زیادہ ہو ای حالت میں اکر عور کو سودگی نیس ہوٹی ہے۔ اکر چ مدکی ہیں جا پادکی ہوعای ے۔ 
بسا اثقات اس نال جراع سے جس میں عور تکو ازا ل نیس ہوتا سے عور کو اگوارمعلوم بہوتا سے اور اعصالیٰ 
جال کر شا اتآ ن۔ حا بی ےک رر ےل کو و کت دا سے 
بھی قوت با ہهکزور ہوجاٹی ے۔ ای صصورت میں مردکو علا کی طرف موجہ ہونا جا ہۓ او رتضمور نب یکریم چا کی ارشاد 
فرائی ہوٹی ہرانتوں سے فاندہ اٹھانا جا گے اور دوائؤل کے بجاۓ نذائؤں سےکنرور کو دو رکرنا جا ئۓے_ 

اس زمانے کے اشتھاریعیعم ڈاکٹر جھ اپ ےک09۴,×ما ×0 کھت ہیں یا اخبارات بیس دوائؤں کے اشتہارات 
د تن ہیںء انکی وواوّؤں میں اکر افمون رورو کیک سکس رہ زو تن اشیاء شال ہوئی ہیں جن سے ٹوری طور :7 
اسماک لو ضرور ہوتا ےگر بع رونتصان ہوتا سے اود کال استعال جلدقبر ےگڑ ےکک با نلانےے 

فزاؤوں کے ذر یی ےآ مہتہآ ہستہ جوثوت پیا ہوئی ہے ء اس میں اسحکام رونا ے۔ 


۷۷۷۷۱۷۷ .1۱160161> 481-7 


320 
گن مر از نا رایتوں کے مطا لی ہووت ار کے ور رت ند فران کی کن ڑا 2 
ےک ےکی ارت جنائے ئن کی ان نما ضررمحسوں نہ ہوگا اور ہکم کے شف سے تفوط ر ےگا 
مقوبی زا پا تار وع انڑوں کا علووہ گاج رکا علووہ ماء لحم دودی میں ملاکرہ دودہھ بی شہد ملاک یا چھوارے 
دودھ میں او اک رءکھو ہا کی برثی ء بالا کی وغیرہ ج بھی مل سے اگ رکوگی بھی چ سر نہ ہوٹ کم ازم دو تین فو لگڑ ہی 
کھال یا کھرے۔ 


اقوال اطباء ما ححم تک باقں 


والے مناظ رکا تصور اور اس دو رکی سب سے بڑی لعنت بلو برنٹ نام سے موسوم جیا سوزخکھیں دہکمناء سرت 
انزال اوررشتمٹی وج یانع کے امراشص پیدا ہوتے ہیں- 

٭.... میا مص گ ى یکنا ہرحالل میں ہیر ے ءکبوئکہ میامعت میس جو خر ہوٹی سے وپی رون حیات ے۔ 
تما عمرائی سے رون رہتا ے۔ 


کھا لیے سے قوت با ہکم نی ہوئی ۔ اگر ىہ چچجہ میس رنہ ہونذ ٣٢‏ فول ہگ ب یکھالی گر پاکی وص لکمرنے کے بعد 
هی کھانا تر ے۔ 


لف عححبت حاص لکیں ہوتا او رکنزوری پیدا ہوٹی ےپ 
بل..... مپھرے پی کی حالت میں صحب تکرنے سے اول نو اغزال جلد ہوتا ے۔ ووسرے ضشعف مور ضف لم 
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ورم کر وشحلم ویرہ امرائش پیا ہوجاتے ہیں ۔کھانا کھانے کے ۰م کخنلے بعدححب تکرنا جا ہے ۔ 
1 7 پخاب زور سے معلوم ہونے کے وقت صحب تکرنے سے مثانہ اور پیا بک ای میں امراش پرا ہو جاے 
ہیں اور پانمانہ زور سے معلوم ہہوئے وفت نا عکرتے سے اواسیر وٹیبرہ امراش مقعد تن ہوجائے ہیں۔ 


٭...... ن ےکی حالت میں حب تکرنا تام بدن میں فماد کا باعث جوتا سے اور بعد اکر وق الال گٹیا 


(۳8۰۸ ٥ا600۳۸8)‏ برا تا ے۔ 


سا یآر نے آوزموےے زہار دوک نے اور خو دک وآ راس تکمرنے تر اطلاغ سے گورت بھی شوشی اع ٹور 
ہ+وچاتا ےل دوفو ںوصح کا ار لیں وسرور ماگل ہوا سے 


ہوجا ۓےگا۔ 

اگرعورت جماغ ےنیل پیا بکر کے ٹرے پالی سے استجاء پا فکر نے نے جلشچوت ناک ہوجانی ے اور 

جلدمنزل ہوجانی ہے۔ نیزفرح جس پگ بھی آ جانی سے ج زیادنی لذت کا سب لی ے۔ 
دو دول یا روگررٹوں 7 
ایک بی بستر میں سو ےکی ھمالعت 

اعلائی تقلیمات نے انسالی زندگی کی جن جیا ت کک ابنی رشن پچ یلائی سے او کوئ یگوشہ الما نیس وا جہاں 
اژ نکی ہدایات ٭ و راہ شہ دکعاٹی ہو- 

ایں دورکی عام خیاشخول میں ہمپ کی شبات گی ہے ن صرف مردوں میس بل ہمورتوں می بھی ہم چس کی انت 
اٹل ہون گی ہے اورنی تیب کے بیگندے انڑے حیات انساٰیکونی رشن کے نام باوخ پھلیم کے سساہے میں 
برباداورفض اکومسموم بنارسے ہیں۔ جن حفرات نے عصمت چقنائی کا افسانہ نفحاف“ (ج ایک حقیقت بتاک یکئی سے ) بڑھا 
ے ا نکومعلوم ےک دوعورٹیس ایک اف سکیا نکیا کی ںکریکتخ ہیں نع نز با کات کا یہاں بیا نکرنا خخاسب 
نہیں ےگمر وانش وعکمت کے بے بہا خمزانہ اعادیث نوکا لا مج ان کے سدیا بکی صصوریس بتادیگئی ہیں تاکہ 
انی نر اہی راخخقیا کر کے ان برائیو ںکو جو انسالی انا مدکی ملف شکلوں میں رونم ہوئی ہیں س اکوجیاہ نہکریییں۔ 
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فور نب یکریم چےنے نے ایک می بستر میس دومروں پا دوعورتو کو ایک ساتھد سون ےکی عمانحعت فرماٹی ہے۔ 
بر ہر الات میں ایک گور تکا دوسرکی عورت سے بد نع سکرنا بھی مع ے۔ 

نضرت الوسعید خدریی لہ ے روابہت ےک حور اکرم پا نے آزنش ادف مایا کوک نی مرکو جیا نر و کے 
ارد اج رت ظر تر برہشہ د کے اور نہ دومرد ایک تر اور ای ککپٹڑے (چادر یا اف ) می سوشیں اور تہ دو 
حور ایک ای ککپڑے میں سونھیں۔ ( ملا ۃ ش رچیف تیم کے پشیددحسوں کے د یھن کے باب می ) نیز ربا 
ااصان میں واگ الفاظ کے ساتھ حدیث یی دی سال سے زیادہ عم کے بیو ںکو الیک الیک بستروں میں سان ےکی 
ہدایت آکی سے اور کرت ومصملجت ہر ذگی ہی لک بجھ میس نے والی ے۔ دنع سے بدانع کےمٴس ہہونے بی جو 
لز تآ ٹر ٹی سے ال ںکا سدباب اور ہنی ازالہ ان عد نول کے ذر لیے ہوتا سے اورمرشل کے دا ہونے سے کک 
اسباب عون کا تمارک ہے۔ اعقیا طکا تقاضہ یہ ےکم الس ز مانے می لئ سے ان انمول ہدانتوں یگ لکیا جا اور 
کجھ دار پچوں او رب دار ہو کو کے ساتح مہ لبرہ بستروں میس سونے سلان ےکا ا تما مکیا جائے۔ 


لواطت پا اغلام بازیی 

ایک مر دکاکسی دوسرے مرد یا لڑ کے کے ساتھھ من ہکا کنا اور اپتیشنبو کی آ ککو بھانا لواطت یا اخلا مکہلاتا 
ہے۔ بی خحیث عادت سب سے بے رت لوط علیہ السلا مکی قوم میں پیدراہہوٹ کہ من سکوحضرت لوط علیہ السلام نے 
تال ی سےعم سے روک ےک یکیش کی اود ہرطرں مچھا گر جب قوم کسی طرع نہ لی فذ عذاب ال نازل ہوا اور ان 
خالم و نافرمانو ںکی سماری تی تہ و با ارد یگئی۔ اس سے معلوم ہوا کہ او رب الھزس کی جس قرر زارشھی اہ کل بد 
کےکرنے والوں پر ہوٹی ےکی اورگناہ نیس ہوئی۔ (الل حفوط رک ین ) 

اس دور یں ام راہ ء انگلینڈ ویر عما لک میں جو سان سکی ت قیا تک ہنا پر ای ےکوسب سے زیادہ مبذب اور 
لی یھنن ہین۔ خ نے کرت نے اد ون ین زا گی جیپ اس ھا ا جن سے 
نج میں اود رب الع تکی طرف سے ”اپ“ نا مکی انچائی بلات شج ارک عذاب م نک نازل ہوٹی ہے۔ ایم کی 
پکاری میس ہنا ہونے والوں می الب اکشرییت افلا مر نے او رکرانے والو ل کی ے۔ 

جوئکہ بل مشاۓ فذررت کے غلاف سے اس لئ اس کے فائل ومفعول دوفو ںکو دنا یں بھی ال سںکی مزا 
پچکتنا لی ے۔ فاعل کا عضو تال نیڑعاء چا او رکنرور ہوجامنا سے۔نسوں میں غی رسعموب کنیا سے خرالی پیدا ہوجالی 
سے اور پھر ووعورت کے تق ل یں رتا اور مغعو لکی مقعد کے علقہ جھ باخانہ دوک کے لے بزائے کے ہیں باہ کی 
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رف سے بے جا دبا پڑنے س ےرود ہوجاتے ہیں اور ان ٹس پاخائہ دوک ےکی قدرتی صلاح ت بھی نان ہوجانی 
ے۔ د بن می ںآ یا ےکہ اس کے مفعو لکو پچ وعرصہ بعد ای عادت بوجاکی س ےکہ دہ خود ای اکرانے کے لے لوکوں 
پر مال خر نے کے انی آگ تھا تا ے۔ پوسکتا ےکہ مر دی مغ کے اس کے مقعد میں ابی خاش یا 
گدکمداہٹ پیداکرتے ہہو یک دہ الیباکرانے کے لے مجبور ہوجاتا ہو 
مردوں کے یل واغلا مکی رح 
عوروں میں شی رفطربی ربق 
شریعت کے اہ ام مردوزن کے لئے جلساں ہیں۔ جو بای پا افعال کے لے رام نو ہیںہ وہای طرح 
عورتوں کے لے بھی مرام نوع ہیںء چون ہعورنوں می ںبھی مردو ںکی طرح جما خیب رفطرکی بایا جانا سے او رکیوں تہ 
ہوک ہآ خر ایک ہی مس ے ےہ اس لئ عورتو ںکوبھی ان موم حرکات سے باز دجنا ضردرکیٰ ہے کیونکمہ اس کے 
نتصانات ومسزاتمیں دنا وآخرت میں بیساں ہیں۔ زیادہنضحبل اس رسانے میس نا مناسب سے ۔گھ کے بدو ںکو 
ات کہ دہ اپنی مو ہچوںء بہنوںء مطاقہ ونوجوان ء جیدہ عورئو ںکی مناسب انداز می سگگرالی نجس ما عقد خالی کا 
انظا مک مس ت اک دہ مفوظہ رہیں۔ 
تی یاہ مزا 
فا کا قوت مردی سےگپرانھلقی سے جوخوراک چم روزھ رہکھاتے ہیںء ودی معدہ میں پعضمم کےکمل کے بعد 
خن پیداکرل ے اور پچ رخون تو کن کے ذرمیج می مڑمی مادہ ابر تار ہوتا سے جو زندگی کا جھ ہرخاصش 
اور لت ں کا سرشمہ ہے لہا پمیشہ ای خذاقول کا اہتمام رکھنا جات جن سے قوت مردیی بمیشہ قائم ر سے اور جسمالی 
قوت میں بھی فرقی نہ ہے۔ نیز ول و دماغ چھ یکنرور نہ ہونے پاممیں اور با ہکونتصان کاچانے والی نمزاؤں سے 


ہبی کنا جاتجے۔ 
زی میں پرنو ں کی مقوی باومفرد خذا نمی تر کی جالی ہیں۔ 
اجناس: 


گھوانع: چناء باھلاء لو بیاء یئ خی چاولء یل (یلاو نما اگل ول مون کگگلی درو 
نبانات میں: 
از نہ اروی, ینڑی ہشئ مککددہ در گج شک رہہ لوہ رتال ونھ اورک سنھاڑا خن مگ خوش , 
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سبویں اس چخولء ڈھ ای کک ا گوندہ ببو یکا گوندہ بر دکا دودثہ رلیش برگد وخیرہ_ 
پھلوں میں: 

بیٹھا آمء انور شی ممیںء انار شی میں ءکیلاء انج بء نا شمپالیء امرود خر بوزہ ویرہ۔ 
خشک میوہ جات میں: 

پت ادامء چلنوزو ہک اہ سوا چو شش , موب (ضقی )کھوپرا ڑگر )ء زونہ اشروث خوبانیء ندرق 
درو 
حیوانات میں: 

تام علال پرنروں کا گوشت اور ان کا مخز چوزہ مرح ءکہوترہ یرہ تج * لوا قازہ مرغائی نت اور ان کے انڑے 
لوا ء کیک صصحرائی (جڑے) ماز مکی مع مخ زخصوں] روہو_ 

دودن گا ۓ بحٹسء دبی کن رگھی, جوا ن بکھر ےکا گوشتء سی پا مگ کویوے دار بیو ں کی ہئیء 
جوا نبھرے کے حیے جوحنفیہ کے بیہا ںکھرو ہت رب یگ تن مسلکوں میں علالی- 
مصالحه جات: 

لینکء ساہ مرج دار ںیقی ء زعفرانء جا وت گیء اتفلء ا گی رت 

ا +کونقتصان پایانے وا ی اشیاء 
جن کےکشثزت استعال سے با جائۓ 

ہرم کے تر کیل اجار چئیء ای مکیتہ سرکہ نیو 7آ مک یکھٹاکی رہ زادل کے سا اگل ھر گرم 

مصالر جات زیادٹی کے ساتھ جاۓ با کاٹی ءسولف ء ہرا دحفیہ وغمبرہ- 
چنرمخردات کے تی فائیرے 

خرماو کیجور: 

نڑے وو رکوقوت باہ سے خی منزاسبت ےہ اس لئ عقد و لاح کے موقح پر چچھوارو ںک ینیم سے جانے 
کا ری دداع چلا آرہا ے۔ کھوار ےکا چوسٹنا پیا سکوو قکرتا ے۔ اکٹ علوہ جات ٹیل ای وجہ سے ا سکوشائ لکیا 
جانا ے۔ ط بک یکتابوں بی خر ےکا استعال باہ کے لے مفید بتایا گیا سے۔ جو نآ ردخرما طب اوناٹی کا مشہور 
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مرکب ہے۔ 

مور کے فا رے پیج نات می بھی ذکر کئ جاگے ہیں جوعورت بے جے اس کے لئ جاز مجور سے کر 
کوئی نجزانیں۔ اگرماز مور یل کے فو خکگ ہی یی۔ 

8477 0 اور چرہول و اش رب لعزت حضرت مرک کو ولا و می علیہ السلام کے وقت وی 
چزرکھلاتا۔ ق رآن پا ککی سور الریم میس ےک اللہ تعالی نے حضرت ری وحم فرما اک جو رکا تا نزک اپنی طرف 
ا5ہم پرجازہجازہ کک جورم گر پڑی ںگی۔ اس سے معلوم ہواکہ زچہ کے ل ےیور سے کہ رکوگی خذرانجیں ۔حکھا و نے 
ھا ےک مور سے زفا کا خون جس کے ذریجے اند رک یگندکی ارح ہونی ےءخوب بپپتا سے اورعورت کے مزا 
ری پر ہوئی ے اورقوت ای ہے ۔ جو رگو ںکو خر مکی ے اوزر لاد سے کن ین جمجیماوٹ ے ورو 
(810 ۸)۲) ہوتا سے ال سکوو کرد تی ے۔ 
شید: 

فور اکرم با کو شہد اس لے زیادومحبوب تھا کہ الل تھا لی نے فرمایا س ےک اس میس شفا سے اورجلماء نے ش ہد 
کت ہے شر فانرے کے ہیں۔ ہار مضہ جا ےمم دو رکرتا ے۔ معدہ صا فکرتا ہے فضلا تکو وٹ حعکرتا ٠‏ 
سر ےکھو ے۔ معد ہکو اخترال پ لا ے۔ دماح کوثوت دتا سے۔ عرارت ترییزہ یکوقو یکرتا سے۔ وت با یں 
تن پیداکرتا سے۔ مان کے لے مفید سے سنک متا کو دو رکرتا نج اور پاپ کے بن ہون ےک وکھول ے۔ ناخ 
اورلقوہ کے لے مفید ہے۔ ریاب نار کرتا سے او رجوگ زیادہ لگا تا ے- 

شد اور دودھہ ہنراروںشھم کے پچھولوں کا عرق ہیں۔ اگر تام ججان کے طبیب جع ہوکر ایا عرقی تا رکرنا 
جا ہیں نذ ہرگ زی کر کتے۔ برصرف اللد تھالی ہ یک ان ےک اپنے بنلدوں کے لے ایی ععدہ اورک ر الغوان دعرقی 


الوتم نے ححضرت امن عمیاس لن ےکم لکیا 03 پف ےک پروں ٹیس رسول الد جا سے نز دک دوڑھ 
ببت عمز یز تھا۔ 
فائدہ: 


حا 2 بے اکن ت- یہ ےک دود ھثوات باہ بی داکرتا ہے۔ رت خی دو کرت ے اورجلر 


۷۷۷۷۱۷۷ .۱160٤01614 1-7 


36 

نلم ہوکر خوذا کے ائم مقام ہوجاتا ہے۔می پیداکمتا ہے٤‏ چجر ےکا رنک سرع کرتا سے۔خراب فلا تکو اتا سے 
اور دما جح کوتڑ یکرت ے۔ 
لیسن: 

امام جلال الدین وٹ نے مع الجوائع مج دنھی سے ایک روایت نف لکی سے اور دی نے حضرت لی چٹوہ 
سے حدبی ٹن لک ےکہ رسول اللہ ڈلاقا نے فر ماک اے لوگوا موس نکھایککرد اور ا سے علاع کیا رکوہ اس یں 
پارلإولں ے شفا ےت 

ایس عدی ٹکی صحت ٹس اکر علا ءکوکلام سےگر اطباء کے خذ دی بسن میں بہت فواتد ہیں۔ یہ ور مکوشبل 
کرتا ے۔جی شکوکھواما ہے۔ پیخاب جار یکرتا ے۔ معدہ سے ریاب نالا ے۔ مرطوب ہاج والوں ٹیل قوت پاہ 
پیر اکرنا ہے۔مٴ یکوزیادہکرتا سے اورگرم عزاج والو ںکی من یکوضن ککرتا ہے محدہ اور جوڑوں کے در دکو فائمدہ پاٹچاتا 
ےے ہر پررعنائی پیداکتا سے تی انس اور رعشہ میں مفیر ےگ عاعلمہ کے 2 ا ں کا کثرزت استمال نتصان 
دہ 0 - یس اس کے مے شارفو مدرم سے گےئے ہیں بللہ ا ںکو ارت (آب حبات) شا رکیا جاکا ےی 

آ حضرت لے کا ارشاد ‏ ےکہ ال سک کیا کک رمسجچد میں نہ7 یاککرو۔ 
زُعفران: 

موی موہ اور مقوی لب ور ے۔ دوس ری ادویات میں شا لک رنے سے ان کے اثرا تکو جج اور سر 
الا لی سس ارت ای باہ یت ان رتا اور بصارت کے ل بھی نے عدمفیدر ہے 
جائفل, جاوتری, دار چینی: 

بڑہی زبروست ممتوکی دنحرک باہ ہیں۔ بوڑحو ںکوتحصوصییت سے عصائے پیک کا کام د ہق ہیں اعصاب اور 
جوڑوں کے درو کے لے مفیر ہیں _ 
فلمَل دراز: 

یت سکو موی پل بھی کت ہیں ۔ مقوی دماخغءمتقوی مورہ اورتحرک باہ ے۔ ہگ ہکوج زکرکی سے۔ فسادیغ مکو 
سر" ہے دودو ہین -- 0)0 پیا مغیر رے۔- 
خوشبو: 

خوشبو کا روخ ازمانی سے خص ٦ی‏ یلھلقی ہے اس کا اثر ول و دماغ برفورا جگ کی مامن ہوتا ہے خوش دو طیعت 
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37 
یش سرور و انساط پیر اکر یٰ ےہ اس لے شادبی کے موٹح پر داہن ںکو پچھولوں کےگجرے یہنا جاتے ہیں اورخوشو 
میں بسایا جات ہے خوشبواور باہ میںگ انل شی سے ہے۔ 7 تحضرت لان نے سراور ربز مارک پہ 
مقک لگایاکرتے تے۔ ” سفرالسعادۃ“ می سکھا ‏ ےک حور نب یکریم ےکی خدمت میں ج بکولی خوبو بی ںکرتا تو 
آپ بل ا لکورد نف مات اورپ ےکا ارشاوگرائی س ےک اگ رکوئ ین خوشم بد دے و ا ںکوردتہکرے۔ 
قوت باہ کے اضا نے کیلئے نز انی 

ام ن ےکناب' ”الطب می سککھا ےکہ رسول اللہ ےجو رکومسلہ ( صن ) کے سا بہت عزی: رکھتے تے۔ 
فائدہ: 

لا ےلات سےکہ ا ککوکھانے ےلات اتاد ول سے۔ برع بڑعتا ے 1واز صاف ہولی جح 

مل اورشہد ملاک رکھایا جائۓ و ذات الجنب کے لئ مفید سے او رم مکوفر کرتا ہے۔ (طب تیوک ) 

حخرت ابو ہر یہ جنلٹدے روابہت ےکہ بکرم ےن نے ریت تل اقفقاز سے اپی ثوت با کی شکایت 
فرمائی ق ربیل الال ن کہا ک ہآپ ہریہ تقاول فرما اکر ی یکیوککلہ اس میس حایس مردو ںکی قوت ہے۔ (طب 


وی ) 
“”نراق العارششن/ مس بھی ىہ حدیث سے اور حاشیہ برککھا ےکہ ہریسہ کے ہو ۓےگیہوں ءگوشت گی اور 
مصا یڈا لگ پچایا جاتا ے۔ 


امام غزالی نے احیاءالعلوم مم سکھھا ‏ ےکہ ارز فقوت با ہکو بڑھای ہیں۔ چڑیو ںکاکھانا (طب موناٹی کے 
مایناز لو بکییر میں تچڑوں کا مخزجی ڈالا جاجا ے )۔ اطرہٹق لکھا ناء پپس کھاناء ترہ تیر ککھانا۔ 

اتمم بن عبداللت زی تمنفرے روابیت ےک رسول الد یلان نے مایا کہ پش ت کا گوشت قما مگوشت ےتہر 
بنا ے۔ 
فائدہ: 

علاء مھا ےک ہحلمت اس ٹیل ىہ ےک ال لگوشت میں قوت باہ زیادہ ہوثی سے (طب وی :ل) 

رت یکرم ال وچ فرماتے ہی سک ایخ رسول اللہ لا کے پا آ یا اد انس نے شحکاجی تک کہ میرے 
گھ میس اولاونییں پیدا ہوئی حضور اکرم چا نے بب علا نع تجو یذ فرمایاکہفے ان ےکھا کر 

ترنری ویر یں ام منزر لہ ہے ایت سےکہ ایک مو پرانہوں نے تمور نچ یک ریم چا کے سا سے لچلہ 
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صفرت علی یلد بھی ساتھ تے ) جور اور چقندر نی کے نے آپ لا نے ححضرت علی لک ور سکھان ےکوح 
فرمایا اور چتقدر کے لئے فرمایاکہاس میں سےکھا23۔ ہتمہارے لے مفید ہیں 
فائدہ: 

لان ےکنا ےک ححضرت یی لد کی ان ونوں کھمیں "2ت رو رکھانا مر سے ا 
ۓآ بل نے حضرت علی ول ہک جو رکھانے سے نع فرمایا اور جج بآ پ کے سان چقندر یی کے سے آپ 
پا نے ححضرت علی خلدہ سے فرمایا کہ بیکھا تمہارے لے مفید سے او رتہارکی ناطافکو دو رکرد ےگا۔ اس حدبیث 
سے موم ہوا کہ ہی زکرنا تع ےار بھی معلوم ہواکہ چقند رکھا نے سےکنروری رو ے اورثوت و 
یک پید ارتا ہے۔ (طب موی ا) 

صض روایات میں حطرت جا ئنقہ رشی اللہ تعالی عنما سے منقول ‏ ےکتضور اکرم چک سس بہت پیندتھا۔ 
فائدہ: 

مس خی چچزوں سط لکر بن ھت جما ہواددہی۔ اس نا سے بدن تو ی ہوتا ے اورقوت پاہ 
ہیں اضافہ وت ے۔ 

رشن زیو ن کا کھانا اور مل شسکرناء شہ رکھا :اتل او رچجور مااکر استتجا لکرناءکلوگیء وہب وطیمرو بھی قوت با کو 
بڑھانے والی او محرک پاہ ہیں ۔کلوگی اور ن چیا قوت با ہکو بڑھاتے ہیں_ 

رت ہنریل بین اکم کے ہی ںکہ رسول الد ہےتکا ارشماد ہ ےکہ بدنع سے پالوں کا جللد دو ہکرن با ہکو بڑھاتا 
ہے۔ (طب نیو پ) 

ال سے اطباء کے نز د یک زم ناف (ناف کے یچ ) ال ماد ہیں۔ 

رک جھماع گی عمائعت 

اپی گی سےمححب تکرنا نصرف جائز بللہ باعحث ٹذاب ہے جس طر جما حکرن مردکا تن ہے۔ ای رح 
ور ت کا بھی جن ےکی وہ خوائیل جما عورت میں بھی بدررج ام ہوئی ےگر بیع فطری شرم وحیاء کے اس کا اظمار 
زان ےکی سکرکی۔قرائی سے عور تک خوائئ کاعلم ہونے پر مر دکوضرور جما عکرنا چاجے (اشرط ےک فدرت و) 
ایل ترک جا عکوف تق پر ا جما ںعکھرن ےکوضروریی قرار دیا ے۔ (الریقگ-ك۱۷) 

شرائی ج۸ او جۓ ہک ہگوارت زیب وزینت اخزیا رکمرے۔ خوش دو لا ۓ ء شوہ رکون رکپھی کاہوں در ےد 
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ثررت کا مطلب یی ےگ حون کر نے سے ھردکو نامقائیل برواشت ضضحعف وکھزوری لای و ہو۔ اگ رشوب کو 
ثررت ہو اورعورت صحبت کا مطالہ۔کررجی ہو و طوہر پرعور کی خوائنش کا پوراکرنا واجب ہے شر ےک ہعج یکبھی 
مطالبہکرے۔ (الب یق شر الطریق گ۔اع۷۷) 

ار اظررت ضز ہو بھ یع ل شور کے شہ ہونے سے ماع کا ٹر ککرو ینا جائ نہیں کک وپ 
ک اور کر ضروری ہے (فرآوگی رج ۔ض۔۱۲۴ کالہ غنیه) 

البتہ پہ با تکہ کتے ع سے میں عورس تکی خوائش پور یکرنا ضروری ےہ ا سک یتفصمیل 1 کے ملاظ ف مایں۔ 
گر مرد اخ رشبوت کے بھی ملف بیو یکی خوائپشل جا عکو پور یکر ےگا فے ا کوٹ اب لگا۔ 

بقو لیم بقل دنا جس طر حکثرت جماغ مج خرابیاں ہیں۔ ای طر نرک جما می بھی نتصانات ہہیں۔ جو لیک 
جما کپھوڑ دتینئ ہیں وہ دوران سآ تگھویں اتاد 7 با کا چھاری ہونا:تصیوں کام جیسے امرائش میں متا ہوجاتۓ ہیں۔ 


وی سے زیادہ عم ےکک مد ہ ری ےکی اعت 

ار ماہ ے زیادہ وی سے کعدگی اورصحبت ہکرت ےکوفتہا نے مع فر مایا ے؛کیونکہعورت میں قوت عب رچار 
اہ سے زیاددنیں ہوٹی ے۔ جج اک حطرت عم رجہ کے ساتھ یں ے۔ واقعہ سے پت چتنا سے جو اس طرح پہ سے 
3- پار امیر الم وشن حظضرت حم رویلہ ر0 می ںسگشت فرمارے تھے لو ایک مکان سے ران 
عورت کےگان ےکی ک1 وازسی جو پچجھعشظمہ اشتحارگا رد یھی ہن کا منہوم لہ اس طرح پر تھا کہ ” مد ا یم اگر جے 
خوف غدا نہ ہوتا تج جار پاکی کی چولیش بر چان ےگگیں “امیر الموٹن نکو اشعا رس نکر پلئہ شک ہوا اور وروازہ 
کھو ل ےکا عم دا اور جب درواز ون سکھاا نآ پ داوار بپھان کر اندر داشل ہوے تق وہاں صرف ایک عور تک پیا کوئی 
ہرد نہ تھا۔ ددیافت پرعورت نے بتایا کہ ا کا شوہ رکاٹی عرصہ ہوا چہاد مم لگیا ہوا ےہ جج سکی جداٹی سے بے جچین 
ہوکر وہ بی اشعا رگاردیتی۔ بے نکرحخرت عمر لہ اتی صات زادکی ام الموشنشن رت حخصہ زی الل تی عنہا کے 
پا تشریف لے گے اوران سے فرمایا کہ ایرشرح دلحاظ کے با شادی شدوعورت بغیرشوہر کے كکتتے ون صی رک تی 
ہے۔ جواب می ام الم ین رشی اللہ تھا لی عنہا نے نکی ہگاہوں سے اق ھکی جار اشکیاں اشھاد یں ن٘س سےآپ نے 
بج لیا کہہعورت اق رش ہر کے چار اتک ص رک رق ہے می ںی آپ نے جہاں جہاں اسلا می لش کر چماد بر جےگم ہے 
جا فر ما ےک شادیی شدوفو جو ںکو چار ماہ ہونے پر اپ ےگھرجان ےکی اجازت دے دک جائۓے۔ 
معسسنا :اگ رعورت اپنے شوہ ر کے چار باہ سے رآ دعرص تک دور رۓ برراصی ہوجاۓ لو چار ماہ سے زائ لو دگی 
می سبھ یکوگی مضا نیس جلہ ایک سا لبھی اگرشوہرقریب نہ جاۓ فے انز سے۔ (شای) 
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مانب سے دوسرے ضروری انی 

صعصسسخلہ: چو یک عر بیو جھ جاع کال نہک کی ہو با ای بیار وگ ٘ سکو جماع سے نقصان ہوت ال 
ور نی پچ ار ]کرنا ۰ھ ہے (البریقشرں الطریق, گ۔۸١۲)‏ 

لہ : ابی ببار بوگا شس ے جا عکرنے میس ا سےصسی ضر رکا اندیٹ ہے گر لکرنے ے ضررہونو 
انی حالت میں جھا حر سج ہإں او رگورت بے تل ک ےک مکمرنے۔ (ابریت ص۔۱۳۹۸) 

صمسطلہ: جماخ کے دورا نکی اجعبید شژناکسی نامحر حعورتکا نمور ہرگز نکرے۔ ای اکرنا مخ گناہ سے 
اور بی ایک مک زنڑے۔ (الرٹل٠‏ غ۔۹۹ائ۔٤)‏ 

مسئلے: جا کے لج ایسامقام ہہونا جا ۓے جہاں کل دو انل مردعور ت کچھ داز بر با اوڑھا نہ ہو۔- 
نت عماء نے :کچھ بیوںء جانوروں پا سو ہوۓ لوگو ںکی موجودی میں بھی جما کر ےون فرمایا ے۔ 
(الرگل,كض-۱۸۸۔٢)‏ 

مسئله: سط شوہ رک جواا تجشی و نان یس صحبر تک رنا جات زنجییںء ای طرح عورت بپرکھی امج 
76 نکرنے دے۔ (طحطاوی :گ۔۲۸) 

مسئنله: اگرعورت عاملہ سے و عورت پر واجب ےکلہ انی حعالت سے شوہ کو پاق رکمردے "کہ وہ رصحہت 
نار ززتگزز تک فا ز+ گی ۔ (طحطاوی ء:گ۔۸ء) 

مسئلہ: شوہ رکا بی ے اور وی کا شور ےکوی بردہنجیں۔ مرداٹی بوکی کا سرے ےکر پبرتک سارا 
دنع دکیھ اور کچھوککتا ہے۔ ای رب عور تکو مرد کے ہ رحصہ بدا کو د پھنا اور اھ سے کون جا ے۔ خواہ شحہوت 
کے سما جع ہو ما اش رشوت کے (بدا لح ءگ-۱۱۹ئ-۵) 

مسحلے: ہاں ہیوک یکو ایک دوسرے کے سے بر نی کش کا ہکا د متا جائز لو ےگر بی رضرورت 
کے متقا محص کا دنا اور ٹوا خلاف او ی او رو ہے (عا کی ص.۴٣‏ رح۔۵) 

عدبیث ریف می ںآ یا ےکرحضرت حا ئکشہ ری اللہ تی عنہا فرمانی ہی سک ہحضور اکرم جلے کی وفات ہوکئی یکن 
یی آپ نے مرا سنتردبیکھا اوہ مین ےآ کا سنزدیکھا۔ (مقلچ والہ ریہ ۱۳۰۲۴ء1 داب الصا ین ءص_۳۸) 

0 0 رج 

مسعحف ہہ شارت یکل سے ف رت کے ات ار فو لیے ضع ل لزا تی 
کر کے سوا | ض ے- (زادالعادہگ۔-٭۱۵١‏ ٢۔٢)‏ 

مسئله: باشرت کے وقت اکر ہاتھ یں ایی ای ہوٹس پر ال' کا نا مکندہ ہوٹو ان ںکوٹھی اار دیں۔ 
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شس جناب ت کا طریق 

جب را تکو مال بی جم بستر ہوں نوس جحکونماز تر سے لہ اور اگر وی 2 یو ای فا سے ف 
پسلے مرد وعورت وونو ںکوشس لکرنا ضروری ہے۔ اس یعس لکونسل جنابت اورنسل نہک رن کک ناک یک حالت یش 
رت ےکوحاللت جنابت بای ہونا کے ہیں_ 

یل جثایت میں بہت اما مکی ضرورت ے۔ مردعورت دوأوں بی اے ھی اعضاءکی صا لی میں اطیاطا 
سےکام لیس ۔ مرد اے عضوکو کی طرح وو ۔کیں الیم نہ ہ کشخ یج دہ جاۓ اود ای طرح عورت اپنی ش حگاہ 
کی ابی طرح صا یکر نے ۔نسل سے پیلہ بنشا بک لین بھی مبتر ومناسب ہے۔ ان مقامات نا پا یکو دمونے کے 
بعد وضوکر ےہ پھرتھام بدن پر پای ڈا لكر پاتھوں سے اٹچھی طرح لے اک کوئی حص عم خنک شددہ جائے۔ پالو ںکی 
جڑوں کک پالی کچ جاے۔ پشیںہ ناف اوران کے سوداغ کک باہ رکا حصہ پالی سے ت ہوجائے۔ ال کے بعد 
مار ےش پہ پان بہائۓ۔سل می جن فزش ہیں۔ ایک ایک بار (1۱) منہبھرکرگی یا راد کرنا (۴) ناک کے نوم 
ےکک بالی انا اور )٣(‏ پورے بدن پہ ایک ہار اس طرح پالی بھانا کہ بای برابر حص ھی خنک نہ رے اور یہ 
تو ں ئل تین ین با رکرنا سنت ہے۔ سوتے وقت اعظام ہوجاۓ یا جاگ کی حاات مس بقیرحبت کے اغزال 
ہوجاۓ پا یں وکنا رکی حالت میں بی شجوت کے ساتیدمی خارج ہوسائے فو بھیشسل فرص جوامتا سے ۔عورت 
کی فرج میس مردکی سیاری داخل ہونے پر خواہ اثزال شہ ہو۔ دونوں رین ہوگیا۔ جو جورٹیں یا مردنماز ا گانہ 
کے عادی نی تن کابلی با جعوٹی شرم و حیامء سےػسل جنایت کے اض رک مکی د نعگزار دینے یہ ىہ گی حوست اور 
بے برکن کا بات ہے۔ ھی کےگھ سے رعحمت کے نر خجتے بھی دور رج ہیں۔ 
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(فرجخ اپرں زودھ )ا۴۰ 


عمزل یا نود ےکا اتعال 

مصوجودہ زمانےۓ می لی پپائتک کے پروپپیگنڈڑے سے ما موک سم و غی لم سب 7 وی ایف اٹ لکا 
استعا لکرنے گے ہیں ء انا ضرور ہوا کہ اس پ بھی ٹھھ رشن ڈال دگی جائۓے- 

وا ات صھاہ شی او تھا عنم سے معلوم ہوتا ‏ ےک ہضور اکرم چا کے ز مانے میں بھی لیک اولا دکی پیدائش 
کوروینے کے لئ عز لک یاکرتے تے او رتضور اکرم چا نے ا کو نع نیس فرمایا۔ 

عمزل اسے یج ےہکہ جب صحب تکرن ےکی حاات بی مرد ریس و ںکھر ےکہ اب افزال ہونا قریب ہے نو وہ اپیۓے 
حضوکوعور کی ذرنخ سے باہ رثا لکرمٹ یقکوفرنج کے پاہرگکراوے۔ اس رح جب مغ ش حگگا و می ںنہیں پپچچتی نو پھر 
اار٥‏ ل کا سوال بی نیس اور بی بات نرودہ یا فری بیدد (رب کی شی ) جو میامعت کے وقت مرد اپنے حضمو پر چڑھا 
لیے ہیں ) کے اتال سےبھی ہوٹی ہ ےک یھی اس رب ڑک یی میس رہتی ہے۔عورت کے فرع میس نہیں تی ہے۔ 

حضرت امام خرزالی نے ”'احیاء الوم یس ہو ںککھا ےک ایک زوا تک رت جاب دللہ سے بھی ےکلہ 
ایک فی آ حفضرت چا کی خدمت جس آے او رت لکیا کہ میرے پاش ایک لونڈڑی ہےکہ دہ خدم تکرلی سے اور 
درخ ںکو پالی دیتی سے اور مجش اس سے محب تکرتا ہوں اور سکیس چاہتا کہ ا سکویتمل رہ اس لے عز لک لیا 
ہوں۔آپ ہا نے ارشادف مایا( چا نو اس سے پاہراغزا لکرگر جو چجد اس کے لے مقدر سے وہ ا سکو نکر 
زےما) یرون چٹرروز ہے بعر ماش رغرمت ہوا اور شلکیاکہ دہ لونڑی ذ عاملہ ہوگئی ۔آپ لا نے فرمایا بش 
22-20223282020ء 0 کے مقدر میں سے وہ ا کو یج ےگا۔ (بخاری) 

ال واقد کو با اش تی ےکی دوسرے واق کو ایک معری عام علامہ یف ال رضاوکی نے ان الفاطا می تم بن دکیا ے_ 

ایک عدیث میں ےک نین نے رسول ال ےکی غدمت میں حاضر ہوک رع سکیا کہ یارعول ال ہلت 
میری ایک لیڑی سے مس سے میں عز لکرتا ہویں۔ چھے اس سے وی رخقبت سے چو مردو ںکوعورتؤں سے ہوئی ے 
آوض می و لہ ساھ مات وط لس ضل ہی بل :ا گر 
کرتے ہیں ۔آپ چلال نے فرما کہ یبود غل ط ککتے ہیں اگر ایند رب الحزت بچہ پیر اکرنا جا ہیں ف تم رو کنییں ستے۔ 

چنانہ واقعات اس ام کے شابد ہی ںکہ استقرارتل رو کے کے لئ گجحض لوگو ںکی سمارکی امیس اور ض ابر 
شش ہیں اوریصل استتقرار پاگیا اور باوجووکزشخوں کے اسنا طچھ یکیں ہوا۔ 
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رد می کے ایک قطرہ میس لاکھوں جرانیم ہوتے ہیں جو مرد کے عضو میں نے رہ جاتے ہیں اور مرداغزال 
باہ رر نے کے بعد پگ رحب تک لیت ہیں۔ اس طرح و عضو میں ٹہ ہو ئۓے جرانیم عورت ےم یں تل ہوجاۓے 
ہیں اور انف ارک٥ل‏ ہوچاتا سے اور انسا نکی سار کوصمییں ےکارخایت ہوٹی ہیں۔ 

ضف کی اتی زور فو نکی جا انل انت گے تل مات کین بین خوانت ان 
تل ملا افنیا رک رن کے وو نئ 

می کے بھلانے کو غاب ہے خال اھا سے 

کسق من 7۔ 

اب رہ سوا لک عمزل با رودت کا استعال شرعا جائز ہوگا یا ناجائز اس بارے میں فقہا کی رای مخلف ؟ 
اور ہرمسلک وال کو اپنے ملک کے فقہا کی راۓ پر لکرنا جاہے۔ 

پٹ عاکم حضرت اہ اسحاقی صاحب دباوکی نے جو نادان شاہ وی الد کے“شہور الیم د بن ہیںاءآ رن سے بہت 
پیل اپن کاب ” مسائل الین“ (اردو ترجہ رفاہ ا سلمین) می سخ ری فرمایا ےک انی باندکی ل(ج٘ کا اب وجودگیں ےا 
سے بلااجازت عزل جائے ےلان رہ1 زادعورت بیوگی سے للا اجازت عز لکرنا جائنڑیش ءاس ل ےک لت میں 
ھی عو رر کیا سے ےپ 
فاشندہ: مغ عور تکی فرج می گر نے سے عور تکو ایک خمائ ض مکی للزت مسوں ہوئی ے۔ 

حور اکرم ا کے ارشاوگرائی سے جب یہ بات معلوم ہہوگئ یک ہ1 دی یکی سار یکوششیں ارڈ دکی مخیت کے 
و کے و وس اس سے اطکاب تق نف ریب 

اع تل نییروں مس سب سے ز(یادہ آسان طربیقہ یہ ےک تی سے فارغٔ ہونے کے بعد ایک ہفتہ اور 
و ےت سے لت بفنزٹی اعتبار ےتفوطط ایا لیم سئ گے ہی ںکہ ان ایام ٹیش عورت سے بت 
کرنے میں استمقرا ری لنھیں ہوا ےکیوکلہ ان دنوں بی عورت ک ےت میس بیضہ (0۷۱) نیس ہہوتا ے۔ 

ای ے فراغغت پر اگکرعورت کت دوانیٹرم میوک ایک نرارگی ایک خوراک سوتے وق تکھا لے 
نو ا گے تی کک نطفہقرار نہ ہاۓ ۔آتقریبا ۸۰ فص دکامیاب ے۔ 


٠ 
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ثوت پاہ سےمتتحل قطمنہ بات 

چوکہ پل ایڈیشن میس بے اعلا نکیا گیا تھاکہ اگنے اپمیشن میں قوت با ےمتحلقآ سان و جرب نے بھ یتر 
سے جانمیں کےگمر جب اس موضوع ریم اٹھایا تو اندازہ ہواکہ اس کے لے فے میعدہ بی کتاب ہونا جا کہ جس 
میں لی اعضا کی ساخت و افعال نیز جریان و احقلامء عف باہہ نامردگیء سوزاک, 1 تک عورق کی بیاریاںء 
سیلان ا۴ء ای یئز تک یکن اور زیادئی ویر امراض کےمتحلق پور یتفحبیل پشنی اسباب عرتصء ان کا علابء 
ریز ایر وغیر ہتشر کے ساتھ بیا نکی جانمیں چنا یہ انشاء اللہ اس کے لئ جلد ہی دوسرا حصہ جن کیا جات گا۔ 
اس ایی بن شرب وعدہ عام اھر کی ہومید پیھک دوامیں اور لوناٹی نہ جا تئ رب کے جاتے آلیات 

اس با ت کا اص خیال رکھا چان ۓکہ ہر ددا کا پور اکور ٣۰_٢۰‏ پیم استما لکیا چاۓ اور دوران علات بَا 
سے پ ہی زجج کیا جاے۔ تزشی سرغ مر گرم مصا لے بہ کم مقدار یں استعا لیا جائے۔ 

بخ جات گگیا جھ اپینے ہر بے کے اور یھ کان دبین اورمسلمان عکما کی بے لئ کو۶ین۔ 

و ےو کال جات یئا سکس اتی جن ین نو نکی 
تار یکو دردسریی نہ جھییں_ نطا مہم کا درست ہہونا ھی ضروری سے۔ 

موی پا مفاندی دا اصورۓ ھڑا 

پیاز اود ای کےخم دونوں بی قوت باہ کے بڑھانے میں ب ےکی ہیں ان کے اندرضروری جیا تین (وٹامصن ) 
بکشرت پا جاتے ہیں جھ بر نکوقوت جاچیانے میس باعل ہیں۔ 
ا۔ اش پک دا ایک ای کاچ یا شی کے برشن میں ڈا لکر اس پر پیا زکاعرق (اگرسفید پیاز ہو زیادہ اچھا 
سے ) اس قدر ڈالی سک دال انی طرح ت ہوجائۓے۔ ایک دنع رات ال لکو پیا رے دمیںء کچھ رسائۓ میں خنن کرس 
ران ضر مات راو کک ےی کے کے رک و کک صن اد ہرروز ۵ گرام ىآ ٹا اور اتا ہی 
کھی, اتی ہی بی شگکر یا مصریی ملاکرخواہ دودھ پا ڈیڑھ پا کے ساتھ روزانہش کو باتک لیس یا چو سے پر رک ےک رھھر 
سی بز اکم ۰ یم انتا لکر میں اس عم سے میں ععورت سے خلبخدہ رہیں۔ پھ را کا اث وکھیں_ 
٢۔‏ بے بڑے دانے کے مندبعہ بالا طریقہ پر سات جار پیاز کےعراقی می بھکوکر اور خن کر کے آ ٹا ب نکر ایک 
و اک کرس کرت تق وو کے سا کل تن۔ 
۳۔ پا کا عرق پا جلراور صلی شجد پا جھر اکر پکانمیں اور جب عرقی بح لکرصرف شمد باقی رہ جا نو بقل میں 


۷۷۷۷۱۷۷ .1۱1601614 1 01۷7 


45 
ریس۔٢‏ نے نے سے ٣‏ نے لےگرم پان با جائۓ کے ساط کھال اک بیی۔ بس ردعزاع والو نکیل زیادہ مفید ے_ 
۴۳ تچھوارے اور نے ہو نے ہم وز نکو ٹک مشش ل 7ے کےکرییس اود چھا نکر پیاز کے عرق می کون در کر 
اشروٹ کے برابر لیڈ بتاک رع دشام ایک ایک لڈ وکھال اکم میں۔ جاہیں نو بادام پپست اور یچلوز وکا اضافکرں۔ 
براۓ بجر یانع وسرحت ا ال 
(ماغوذ از با اشرٹی حطرت تھا وق ) 

نہ ج بان ومرحت اغزال کے لے جرب سے اور مادہ تذل دکو ازمرٹو پیدرا اورگا ڑھا کرتا ےگ فی شلکرتا 
ےء الا الوٹ ع یش کے ل ےکلتقرء منقہ اکوئی اوٹیخ کشا دوا بھی استتما لک ری 

٭٭ دی مٹی کے میں انرو ںکو ابا لکر ا نکی ذردی (سغیر یمیس ) انی طرح پانھوں سے ریہ رہہ 
کر کے ۲۵ نے نے ہدک قوا مک ر کے اس میں اکپھی ط رح ح لک ری سک جو نمی ہوجاے۔ پچھمراس میں عق رق رجا لی (مشگل 
سے ما سے ) لونگ اور وھ ہ رابیک ۳۴ ماشہ بای کک کے پچھا نکر اس میس مال اور یقدر ایک ایک نول دشا مکھالیا 
,0 0007 رو و روج 

۵۔ علواۓ یج بیضہ: عرٹ یکا انڈرا تو کرکسی برشن میس ڈالٹش اور ای اڑے کے خول میس برابر براب گاب 
کا عرقءشد اورگی س بکوملاکر رمآ ریچ برعلوو سافن لکرمیں سکم ازکم ا یوم شا لکر یں ۔ می ء بادی چیزوں کا 
پرہی زکریں۔ دی ومچلی کا بھی استعال بند رگاس اس دوران صحبت بھی ہک میں۔ بوڈ ھےبھی دوبارہ جواٹی کی توت 
میں کریں گے_ 

اک سے پچ بن رضرورت ےکر چا یں بنگوومیں جس نی میں بن میں اس میں تم ای کے ون ے روٹا 
لوا ڈال وریں۔ اس طربقہ خاض۶ش 7ے و ںگمیارہ دن میں پچھو ل کر پیٹ ای گے تپ ان کا او رکا چھاکا دور 
آرے سار جن اگ نک ےکوی گن ہی کی نزرکٹ جاۓ نے ولوپ میں خن کر کے خوب میدہ سا 
ری ککرلیں جم اىی کے سغفوف سے دو چن دکھان سیر ملاک رع دشام وء نو ماش گا کے دودجھ کے ساتھھ اسنتعال 
کرمیں۔ ا٣‏ دنع کے استعال سےع گل کی شکابیت رخ ہوجات ۓےگیا۔ 
مغفلظ منی: 

جب می پانی کی رح پگی ہوجاۓ و يہ دوا مفید غابت ہوگی۔ من یک وگاڑھا اورکاٹی مقدار بیس پیدا کر کے 
ات رد کو با لکرذی ہے 

ستگھاڑ و تک اسگمندر ناگورگی جموزن میرہ جیما با ریک سفوف بناک ر۳٣۳‏ ماش جع وشام ھراہ دووے_ 
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حب مقو ی آسان: _ 

سرک رکی ت کی پہست مک وی سفیدہت کون ۳.۳ ماشہ نےک ریش سرمہ کے جاریک شی نک ایک تولہ دی 
موم (شہ رک یھی والا) لاک لال اورخو بکو ٹکو ٹکر خ مک ر کے ۹۹وی ە- 2-0“ وشام دورھ 
ص۰ئ) 2 اتیل میں ح لکر کےعحضو پر مل شکرل یاکر یں سات لیم میس فاد دو ہوگا۔ 

ثوت باہ بڑھان ےکیلئے جیب ومریب ترکیب 

قوت باہ کے لسم الفار (سعگصیا) کا تار فتعیل (احاصل ےگر بوجہ زہر ہونے کے اس کا اقعا لکرانا 
ہرایک کے ہ سک جا تھی گر ذ لکی ترکیب پالئل بے ضرد او رکیمیائی ہے۔ برعزاع کے لے موافی دووجہ گی 
خوب نشم ہوا ے۔ باہ اور امساک دونوں کا کائل لطف اٹھایا جاسکنا ہے۔ بغندحشرۃ کے بعد بی 1 بی بے تاب 
بوجانا سے سردکی کا موعم اس کے استعمال کے لے ایچھا ہے۔ 

سم الفار سفید پاریک ھی ںکر رک یس اور بر٣‏ ری آگ کے اثگارہ پر ڈال دبیں جیے ہی دعواں اش ایک 
مال ی کلاس اس پہ اوندھا رھ دہیں۔ دنعوا ل کلاس بیس جم جا گا اس می گرم دووھ ڈڈا لک لی 00 
آنھو ںکو پچانھیں۔ نزی اور لال مر کا ہی زکریں۔ 
جریان منی: 

پاخانہکرتے وفقت ذرا زور لگانے پر با و یی بی پپناب کے مقام سے لمیسدار مادہ مار ہہت ےکو جر بان کے 
7 وہ ظا مض مکی خرالی اورمتی کا تما ہونا سے لہ اس کا انسدادکیا جائے۔ اس عرش کے ل ےکشنہ 
یمر اکشیینلی بہت مفید ہیں ۔کشید کے نام سے ری یں رکش تضان رسا لگا بنا ے۔ 

کشند بض مر (جو ابڈڑے کے جک سے تا رکیا جانا سے ) بفذ ر٣‏ 7 *گرام ملاگی یا ٭ گرا من میں رک 
آرررزا نگ امتعا لکمریں۔ 

کش نت ٣‏ رتی مجون ہآ روخرمہہ تو نے (تی ہو می سے ) یس ملکر اتا لکریی۔ 

گی یی این کے کے ا صن روا ندرے ارک تج پاٹی یس ڈا لکر درمیان غذا استمال 
کمریں۔ بہت مفید ے یلوگ بڑھاتا ے۔ 
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سیلان الیم یا لیاودیا 
شس طرح مردو ںکو جریا نکی شکایت ہوثی ہہ ای رح عودنوں کے دنم سےبھی ایک تی انڈ ےکی سفیری 
ا ناک جھیی رطوبت اتی سے مج سکی وجہ سےعورتو ںک یمکمررمیں دردہ اعضا شکنی یع گرب یگمرکی کیا رپتی ہے اس کے 
مل ےگ یکشید یضر -- الا مفید سے ۔کگرم ماج والی مستقورا گرم میم از کرت ا رک تال 
۶ 
دیر ہومیو پیک دو 
0۷8۸13 ساخع وکمارشو ے ج تی اک ایک کی وظام تھراہ ٭ ھگرام الا ا ڈیڑھ پا1ٗ دودھ 
اکر جنی نہ لے نو اھریکن خربیرلیں۔ ا سکی ۳ مھیاں ترش وغیرہ سے پ ہی زکریں۔ 
نوٹ: م ےک نے وا ی ہررطوہت برلیچوریا کا اطلا یں ہوتا سے۔ ورم رق مکی صصورت مس بھی ایک 
گی رطوبت مخلف ر کک قتدرے بد بودار مار ہوثی ے۔ نمکودہ پالا دواوں سے درست شہ ہوگی۔ اس کے لے 
وم رٹ مکا علا جک راجیں۔ 
درم رت مکی علامات بہ ہی ںکتیٹ نیف سےآ ا ہے۔ بیڑرو میس درد ہوتا ے اور اگر ورم زیادہ ہو عور تکو 
صحت کے وق ت مکل بھی ہوئی یی 
اس کے لے ہہدروکا ھوقم واغلون استعا لکرایں یا ارنڈی کے نے پہ ادرنڑی کا تل ےکر تا کو اگ کے 
سان ےگر مکر کے سوتے وقت جزد پر باندھ لیاکریں۔ ایک ہفنہ یش کاٹی فائندہ ہوگا ۔کھانے ل200 8مہ8) 
(ہومیدییفک) سودتے ت200 8811800۸8) تع کدکھالم یاککمیں۔ سار بادی اشیا خصوصا اوہ ٹین ءگویجیء 
اش کی دال ویر سے پرمی زکریں۔ 
مد وذ ادویات 
ض وین اون پبند افرادمسلک ادویات کے مل بوتے پر لت عاص لکرنا جاتے ہیں اور س نی جاتے 
ہی سک عور بھی زیادہ لت سے اطف اندوز ہوک ا نک یگرویدہ رے ارامہ بتانا ضروریی ےک گر ایی دوائمیں مکل 
استعا لکی جا میں فو ان سے شدیدنقتصانا ت کا اشمال ‏ ےکبوککہ ایی دوامیں من یکوخین گکرنے والی اور ش ہآ ور چیزوں سے 
تار ہوئی سے جو اعصا بکواننائی نقتصان بڈپاٹی ہیں۔ ہاں!اگر انفاقہخوقی سےکوئی دوا استعا لکرب ت ذکوئی حرح تھیں۔ 
ا لکی مخالفت پر زیادہ زور اس لے دیا جانا ہے۔ ایک پار کے استتعال سے ا لکی عادت ہوجائی ہے۔ اس خیال سے 
1 مائس وخ کے لئ میک وطفذ دوا کا خوا پل ند ہو اس کے لئ ذم لکا فنہ میارکرشں_ 
خرن روگئی ۳ ماسہ انمون خام ۳ اش اائی خراضالی ۷ ماش بتتورہ کے جے پل کے عرقی سوا تو لے میں 
ھی طر عکھر لکرس اور نے کے براب رگولی تیارکرٹی۔ ای کگوکی چھراہ دودھ ماع سے ٢‏ کنل پڈپنتر۔ 
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صرور بدابات 

مک دوا اس وق تکھانا جیا ہۓے جب نذا پالئل معضعم ہوجاۓ ڑچ یکھانا کھانے کے ۰ نل بعد۔ اس ون 
زہادونٹنک مرج مصا یتوص تزش اشیاء پالئل نہکھا میں مباشرت کے بح دکوکی مرشن زایا دودہ ضرور استتعا لکرمسں 
نی رخ ہڑجاۓ۔ 

تما مم کےعطریات نہایت بی لت بڑھانے وانلے ہیں جیے عفن جو یشسلی نکی شکل میں ہوتا ے نہ 
بر اک رمضغول سں عغرے تر 

دی رعطر مو تا ۳ عط مس ۳ء عطر جن مکی ۹ء افیون ۳۷ء س راگ ٣‏ کافور۳ء ماذوییگل _٦‏ 

(گھنا ہوا سورااغ دار شہ ہو) سمادہ ویشملین بقر بد ھکی ۵ نے اولا مازد ضن ککوسرمہ سا باری ککرییہ پھر 
خطریات میں ہاقی ادو یح لکر کے ملین میں ملاک رک لیس اوت ضرورت عضو پر مالٹ کر کے مصروف ہہوں اصساک 
ولذت پ الا ے۔ 


بھی ام شض یی وھک ادویات 

ہلید نوک ادویات امعوم پنا گی کے نام 5 ا 7 ہیں بللہعلامات کے اظنار سے ہرمرلیش 
1 ٦ر‏ رت ہوئی ہیں خواہ عرش اک سی ہواں لے چم زل مین رانظار ےت کرت ہین نل 
خی ں کال مات سرن در زرل لان۔ 
نامردی پر اشارات: 
ا۔ 07 و ٹکیا وجہ سے نزامردکی ہو۔1 رثکاء٭٭٭ا اور ر ہا گی و ٹکیا وجہ سے ہو مکی رکم ۰٢‏ 
٢۔‏ بوڑ ھھےآدیوں میس نامردی ہو امو وڈ یم ایک لاک ٭٭٭٭٭ا۔ 
۳۔ مجکلق کے عادی مرییضوں میں ناعردی کے لے بیفورانا ۰٭۳ء اسٹ یلیک ٣۰٣۳ء‏ فاسفورک الیسڑ ٢٭٥_‏ 
سے از کے سن فوررتے چو اٹ دک ور ہو اور اۓ آپ پ رکیل روسہ شہ ہو بی دم با ڈر الب ہو وہ حبہت 
ھ0و ے۔ انا گارڈیم ٣‏ 
۵- موزا کی وجہ سے نامردبی کے لئ یٹس بواسٹس 0 
ا آظ ئن کنوارے جوکاٹی عھ رگم رنے پر شادیکمرمی اور اپنے آ پکوعورت کے نا قائ نمو ںک ری ںکوبھم۔ 
- کثرت ما کی وجہ ے نامردیی ہو فاسغوریس 0۸| کو ٹم 101- 
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۸۔ مم مردی غخوانش مان پالئ لنییس ہوئی ۔شجواٹی خیالات سےکبھی اتاد ی نیس ہوئی ۔عحخ نخس ڈحیلا 
ڈڑھالاعودت کے قرب مصھ یکوٹ یی ککیں ہوئی۔ نیوریئم مد رر 
فی حعل یز ےکی نام زی لکن زیت کک ری ام امنووشن لے تی را ال و نتے۔ 
کار لوم سلف×-3 × م۷۱ڈ 03۲٥٥۱٥٥٢٥۸‏ 
٭٥١- 03۱801٣٣ ٣٥0٤0‏ وت ما سے عادکی اور پرانے ایا تن ہن تَا مغ کی اوت 7 نہ ہوگ رعورتو ںکی 
وو ریف ا کے ری کے والی کن رنظر پرڈالیں اورول ہی ول میں مز راو مارن) ہوجاۓ 
نم خوال یکی حالت میں ایتادگی جو جاگے برشحم ہوجائے۔ ماع کے ارادہ پرنہالیتادگی ہو اور نہ اغزال اعضاۓ تال 
رٹ آپی_ 

نوٹ: ال دوا کے م ری لک خصوصییت ب بھی ےک اس کےنمحم سے لکن دالا پیدن مھا ہونا سے جّ سکی وج 
سےےکھیاں اس کے سم پر بب تجیلھقی ہیں اوج میں مفید ے۔ 
گشنشا: 

0 8٥وا‏ کی انددو یم وانددہ کا شکارکسی عز رز دوس تک جدائی کاظم با مغارف کا صدر ررقت مردیی 
کشم ککردے نے اکنیشیا وس ہنرا ری ایک خوراک ملین کون زندگی عطام تی سے۔ 

بدا کی اور نا مردی جن کےحضو میں چجنسی جس بی نہ ہوہ لاعلاع۔ 
اگنس کاسٹس (1001 ٥۵35109۹‏ ۵۸09۱۷۹۶) : 

اک ری 1 دی نے اوائل عمرمیس مخت زی کی ہو با افلا مکا عدگ ۔کثرزت جما کا شکار ر ہا ہو اور لی ےک1 د یکو 
سوزا گی ہو کا ہولو قررل طور پر اگ ں کا چچرہ زرو کھیں ری ہوئیء اھ پاول میں ناطاش اعصا ‏ یکزوری 
ہی اور اگر اس کے ساقی مات ر عضو پچھواء ڈھیلا او رکنرور ب گیا ہو اور ا سکی خی اورخواصصورت بیوگی ال کے چذ بات 
ت یک پیدا نکر کے اور اکر پیدا بھی ہونذ ین وقت بر شخم ہوجاۓ فو ایے تقائل دمآ دٹ یکو اس دوا کی چند ادگی 
خوراکیں نی زنی بن ےگی۔ دیس برارکی اک خوراک لن ےکرمقوبی با و نچ اور طلا بھی اسنتحا لکرمیں۔ 


سیلینیم ٢٥(‏ ۱۳۲۱ا )۹6|٥٥‏ : 
آلات تنامل مردانہ یر اس دوا کا خصصضی اش ہہوتا ے۔ الستاد یکم یا بببت دی میس ہوٹی سے۔ می کا اخزال 
بہت جلر ہوتا ے۔افال کے بد رمریش ے ع دخصہ ور او کور نہوتا ے۔ خوائش فقسا یی زیادل کین ما نام دی 
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ہوئی ے۔ یھ ٹیے ما چے پچلرتے پاخاندکرتے وقت اور نیند میں بھی می کا اخراج ہوتا سے۔ممی انی بی ہوحجائی سے 
تاس میں فقدرکی ہوگھی بای میں رنتی سے اور نہکپیٹڑے بی اکڑن۔ ایک لاکھ پاودکی ایک خورا لیر ا وو او پاء 
۳ یا×× ء٦‏ میں دن میں جار پارسسل استعا لکریں۔ 
ار کائی ٹینم (×3 ٦۷۲٦ا11آ۲۶5٥١)‏ : 
بڑھاہے میں قوت با ہک یک کواس دوا سےکائی عدکک بڑھایا جاسکتا ہے۔ دن می ٣۔۴‏ پار۔ 


لائیکو پوڈیم ۷۲٥١١۹۱٣١ ٥٥(‏ : 
بقول ڈاکٹر یل اس دا کا اثر آلات تال مردانہ پر بت زیادہ ہوتا ہے۔ اگ رکوکی بوڑھا آ دی دوسریی یا 
تیسرکی اد یکرنے اور وت پر اپنے آ پکو ناکار مو ںکر کے شرمندہ و نام ہوت لامو پوڈیم کی ایک بت بڑیی 
طافت (ایک لاک ) ند بی یم یس ببوی اور شوہر دونو ںکو ڈاکٹ کا منون احما نکرد تی ہے۔ ای رح سے وہ 
نوجوان شو ہر پنپوں نے اپنے آ پکو برائو ںکی طرف راخ بکرکے تا وخ تک رلیا ہو۔ جا سے بای علقی ول 

ہو باکثزت مباشرت سے ایک خورا کفکھا لجنے سے عم سے کے لے مباشرت کے قائل ہوجاتے ہیں۔ 

سیلیکس نائیگرا (۲8٢9أ1ا‏ ×اا۹8) : 

7ھ ۔عدت اعترال سے بڑنی ہوئی تہو کو اعترال اتا سے اورقوت پا ہکو بڑھاتا ہے ۔کشرت احتلام 
اورجلقی کے مرییضوں کے لن بھی مفید سے خو راک ٢۰‏ ے ٣۴‏ اودت کک سے دوپہراورسوۓے وقنت _ 
فاسفورک ایسڈ (5 ۳۲ :)۵۱٥١‏ 

د رگج بی ددا عام جسمانٰیکنردریی اورشعف ہاو کے لئے مقید سے کثرت جماع عق یا الام سے رطوبت 
زندگی ضائح ہوجانشیں۔ مریئ جماع کے قائل شہ ر ہے پر دما شی تموکاوٹ میس دردہ ٹاگوں میس پھاری بین پیرا 
ہوجاے۔ نیف میں ما پاغانہ پیخا بکرتے وقت ازخود ماد تولید ارح ہوجاۓ شی ج یان ما احقلام میں مفید سجن 
شرط ىہ ےکہ چند مغ مریئش جماغ سے پر ہی زکا اقرارکرے ور ہکوٹی فائتدہ نہ ہوگا۔ یں وس قطر ےتھوڑے پالی 
بی ماکر را کے درمیان پا ٹورأ بعد دن "ل۳٣‏ پار- 
یوھم بینم (×1 ۷۲۲۱۱۲۱۵8۶۱۲۷۰۲۸) : 

اس دوا کی بڑکی خوراکیں ھا۰ بوند) قوت با ہکو بڑھائی ہیں اورعضو میس نیزش پیداکرکی ہیں ء اس لے 
نام ردب یکو حوارشی طور پر درس کر نے کک رگارتنل جب یں قطرے ون نع نین ادرکی بغےسلسل استمال 
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کرنے سےقوت میس اضافہ اور امساک پیا ہوگاگگر اس دواکونض عما شی کے لے استعمال تن ہکیا جائے۔ ىہ دوا جنڑٹی 
استعا لکریں ء ہندوستالی دوا زیادہ مو نی ے۔ اگر دوا کے استعال سے پیا بکرنے میں وقت ا جکن پیدا ہوتو 
بن کر کے پ رتھوڑی مقار میں لییں۔ 
دمیانه یا ٹر نیرا (٣٥٥۲۲٢0آ )03۲1138٦13 ١٢٥‏ : 

اں دوا کا اث لات تال زنان و مدان دوول پ تا ے- 

شھی یک زدری سے پیداشدہ نامردی میں مغیر ے۔ اگ رمسقورات یس خوائش ففساا بی ینس نہ ہوٹے ا سکوٹھی 
با زرل ےب مروول تھے مادہ موب می نگم (809111316028) یی وکنزور یکو دو رکر کے اخفقرا مل کے 
لال بناتی ہے۔وجوان لڑکیوں بیں ر کے ہو یف شکو جار یکرکی ے۔ 99 ھ 2+ 
خوراک ون ان من ان۔ 
ایونیا اسٹائیوا 5311۷8٥(‏ ۵۷۵۱۹) : 

کثزت مباشرتہ رقتہمیء ج ان اورجلقی سے پیداشدہ اعصا ‏ یکنردری اور نامرد یکو دو رکرکی سے اور ے 
وا یکوبھی دورکرٹی ہے۔۱۵۔۵ا قطرے دن بیس قن پار- 
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شبوت ما خوائش نما نی ک کی وزبادل 

عض مردوں اور ای طرح مض عورتوں میں خوائش جماع بتکم ما پالئل معدوم ہوٹی سے اورگتتش میں عد 
اختزال ے بہت زیادہ ہوئی ے۔ اگمرمیاں بیو یکی طبینوں میں تاد ہوٹڑنی رد میں شہوت بہت زیادہ او رعورت 
:9 7 ہو ما اس کے لکن ہوڈڑ ا جوڑوں کا ہاو ببت مضئل ہوجا تا سے اور ول ٹیل خوف خدا نہ ہو نو اییے مرد 
دوسری عورلوں نے لا ا تعلقات تقاک مر لیت ہیں۔ ای رب برشحبوت عورتی ںکھی رد یکنزوربی کی بنا پر دوسرے 
مردوں سے اپے جذبا کی نکی راہیں حلا شک رلیقی ہیں اورکمائی کے پچکر میس اکشر اوقا تگھع سے پاہررے 
وانے مردو لکو پی نیس چچتماء اسی لئ شریعت ٹیس برد ےکی تاکید اور ن ئرموں سے اخنلا طکوش کے ساتھ روکا سکیا 
سے بل عورتوں 2.6 ائرم مردوں ےتکن 2 میں میں 7 اتی ںکرنا اور خوش اکر خی رمردوں کے سار 
سے تاب کے سات لکنا جھیٹنع ہے۔ چہ جا مہ کےآ کل ہماری مسقورات ندصرف بے بپردہ بل ہآ رائش سن و 
جال کے ساتھ چچست اور ٹیم عریاںمباس می نکر بازاروں یس خر ید وفروض تکرلی مھ رکی ہیں جس کے تنج میس 
گا ےکا ےحصصت دری کے واقعات سا رہ سر وہ 

ان ال رم ٹین خ وت زیادہ ہ اور اتی ہی ے صضحرورت ری نہ ہوئی ہوؤواں ے لے شراجت : 
دوسرے ہکا ں کی اجات ہے۔ بشرط کہ دوفوں بیویوں کے درمیان انصا فکر گر اب پاک و ند معاشرے 
ٹس دو بیدیاں رکنا متیو بتمچھا جانے لگا ےہ اس لئ پشہوت مرد و ز نک ایگرم غذائؤں سے اجختنا بکرنا جا گے 
ج جذبات ٹل ان ب اک ری ہیں۔ شل ا گوشتء انٹڈاءمچگیء زیادہ مرچ مصا مہ وغیرہ اورٹمٹری زس استعا لکرلی 
الس ۔ گر مرد یا عورت میں شبو تک یھی ہو ڈرکورہ جال گرم خذرانمیں زیادہ اتعا لکرکی شی ۔ اس کے علادہ یل 
کی دوائی بھی اس متقصدد کے لئے بہت مفید ہیں۔ 
سیلیکس نائیگرا (٥1۱9۲ا‏ ×ا۹8۱) : 

7 بی دوا بھی ہوئی خوائشل نما یکو مک ر کے اخترال پہ لے کی ے۔ ھرشجر پان می مااکر استعال 
کم میں۔ ٭۱۹ سے ۳۹۴ قطرے دن م"ٴش ۳ پار- 


اوری گینم )0۲۱93٦0٢(‏ : 
خوانش نفسما ی کی زمادثی کو ممرنے اور مشت رلن:گی عادت پنٹرانے 3 ك‌ س0 مجر میس 
متا لک سیں۔ ۱۵۔۵ قطرے دن مل ٣‏ پار- 
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پکر ک ایسڈ )۳۱۲۲٢ ۵ ۱١٥(‏ : 

مردوں مس خوائش ففسا ی کی زمادقی کوی مک ری ہے وو ٭* نممرمیں ون شس ٣‏ خوراکیں روزاد چچر 
مفتوں کے بح درفم م٢۳۰‏ تیسرے دن ایک خوراک_ 
کینتھرس ۵۵8۲10۲15(۳۰)) : 

خوائش ففمانی کی زمادثی مل اتادوگی جس ے نین میں غک لئے جھاع کے وقت اور جھماع کے بعد 
پا بکی نالی می جکنی۔ 
فاسمورس (٦اأ ٥٥٥۶‏ اام|١٥۱۲)‏ : 

7ال ہت فا کا در کے والی خواپش مور الیتادگی کے سات۔ جا کے وشت بہت جلر اززالء 
اس دوا کی ایک خوراک لی ےک من کا انظا رک میں ۔ انگ خوراک ۴٣۳‏ ہفتہ بعد جلد اور زیادہ خوراکیں من لی جائیں- 
کائی اب رومیم (×6 310٢٦٦‏ ٦٥٥٥ا‏ 8۵۱کا) : 

عد سے بڑبھی ہوئی خوائش ففسا یق کوکنٹرو لکرکی سے۔نوجوانوں بیس رات کے وقت شد بد الیتادگکیاں جو نیند 
عرا مک"ردییں ۔عورٹقوں کے دیقم میں ری ککی وجہ سے خواائش جماع۔ دان م!ش ٣۔۴‏ پار۔ 
ھمیو سائمس (۸۶ا٢٢/۷١٢۲۲۷)‏ : 

اس درج نحضب ناک شھو تکہ بلاشرم و لیاظطا این عضم کو :اکر نے اور عالت بنا رحضو س ےکھیل کمرے۔ بدد 
روف ضر 
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وروں میس خواہشدات نفسما ی محروم 1 ا ففرت لے دا یٰ فان 

عورنوں میں دی ہوئی خوائشل ما یکواجھارنے با بڑھانے کے لے ذم لکی دواییں مفید ہیں_ 
سبل سیرولاتا (×ا 56۲۲۷۱15 |531ا۹99) : 

۵ھ رہ دن میں۳ ہار اس کے استعال سے دی ہوئی خوائش ججماغ اگل رٴکی ے اورمفقود ہوتق پیا ہوالٰیٰ ے۔ 
ال کے علادوٹوجوانعودتول یا لٹڑکیوں ک ےکم ائھرے ہہوۓ پنتانو ںکوکھی پڑھا د پت سے۔ اس مقصر کے لے ×3 استتعوال 
و 
دذمیانه (0311103) : 

عورتو کی جلسی سردہہر یکو دو رکرکی ہے نوجوان لڑکیوں میس رکے ہو ےی سکو جار کرکی ہے۔ مردو کو 
قوت تی ے۔۵ سے*ا قفر ےکک دن یل ۳ پار( مدرم ر) 


سیپیا (٥أ5(۲5)‏ : 
یض عورنوں میں خوائئشل جماع ہوتے ہوۓے بھی بوج نیف وم رم جماع سے نخرت ہولی ے۔ دوس ونیم 
کان نات اتک 72ت 7 


نیٹرم میور (۲/ا ١٠٥٥ا)‏ 

نس عورتق ںکی ش خ کاہ کا ہوجاٹی سے ج سک وجہ سے دوران جماع خخت'لکلیف ہولی سے 
سکی وجہ سے مباشرت سےنفرت ہوجائی ہے۔ نیٹرم نس برا ہکی ایک خوراک کے بح ین ون متک مک نکھامیں 
پچ ری دوا×30 روزانہ٣‏ خورال- 
اونس موڈیم ٢٥٥(‏ 0510501001[۷۲) : 

خوائش ففمالی کا مل طور پر جاتے رہنا۔ مرد وعورت وونوں مس کلساں مفید ہے۔ ایک لاکھ با ورک ایک 
خوراکک نےکر ر٭۳ میں س٣‏ خوراکیں روژانہ- 
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عورٹوں میں خویش ضماٹ یکو مکمرنے وا لی دوانلیں 

ام راگر مار ٭٭* خواہش ففمانی کی زیادثی جو داداگ کی عدک مگ جائۓے۔ 

ایم ٣٣‏ ا کی شر رکے والی خوایٹل جوشررگاہ میں انل وم کراہٹ ے پیڑا ہو غیرترری فی 
رقبت ہو_ 
کيینتھرس ))۵۵٦1013۲1( ٠٣‏ : 

شر حگاہ میس ور داز کے ساتھ جما نکی یز خوائش پیا بکی نالیم بھی جک ن کا اساں۔ 
میوریکس (×3 ۱۸۷۲۷ : 

مرییضہ ر مک یگرون ز ل و کے اتی اح نان ےا رت ار ا ایا کر 
دن سے خوا ئل میں شرت پیدا ہوجاۓے- 
میوسائمس (×3 ۷٦۷۶‏ ٭٢۱۲۱۷۲)‏ : 

کورلؤوں میس شپوالی ۰۳ 99 ك۶ 0 بر چٹ ہگردے اور پار ار ای چلّہ باتھ نے جائے۔ عشظی 
زلیس او رگی تگائے۔ تودہ افعال کے ساھ پاکل بیع 
اوری گینم (×3 )0۲1۱93٥۷۲۱‏ : 

مستقورات ہیں تما مع مکی ففمانی خواہشات کے جوش کو اس دوا سے درس تکیا گیا ہے۔ مباشرت کے خواب 
اور ہم وقت شھوائی خیالات٠‏ لپنتانو ںک یگنر یوں می ورم وخارل۔ 
زنکم مٹیلیکم )2۱٦۷۲١ 1۸٥١(‏ : 

مستقورات میں جماع کی نہ رکے والی خوائش جو رات می لکئی بار ہو جو اگشت زلی ب مو رکرے۔ ×3 ×6 
سوف دن ٹیش ۳ پار اور سو وفت نم م٢٣٥‏ یل ایک خوراک_ 
ٹری بیولٹس (9 5۶تاااط۷٢۲)‏ : 

آلات تال ردان ہکی خرایوںء سرعت اغزالء جم یانء انام می کے پنے ینہ مشت زی باکخزت جا 
گی وجہ ے نامردی وغیبرہ کے لے مفید ہے خوراک۱۰۰ ۵ا قطرے دن ٹیل ۳ بار ایک تی بای ل۔ 
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ھتوی یاہ ہوٹی گر 
سک آریص) 
اد ڈمیانہ اسوگندھاء دس وں قارےہ یکم ٹغم ھ قطرے الین فاس ۳ قطرے ء ایک اوس پالی میس ملک دن 
گن ارب 
ر- کلاس ناشیکرا۔ او نا اھ ا۔ ڈمیازہ دں دس تطرے دانع ٹل ٣‏ پار- 
ہو ید پیک ارویا تکا طر رز استمال 

ہومید پیک دوائی ںتچثرہ عق سخوف ککیوں او رگولیو ںکی شکل میس وستیاب ہوقی ہیں جوصرف ہومیو پیھک 
دوا فروشوں سے مل یں گی۔ بی اور امج کی دواھیں زیادو معت لی مک یکئی ہیں۔ پاکستالی حرات مسعود ہومیو 
ذارٹی لا ہو رکی دوانمی استتعا لکرمسں جومگمل مخائل اختبار اور معیاریی ہیں اور اننڑأشنل متقا یہ ۸۸ء یس ال عکوسند اتیاز 
انل وو ےب 

ارچ ہنروستان نی فارمیسیاں مجر ہیں جہاں تک ہو کے اوڑگی بی کی ووا جزنشی یا امرکن س بر 
0 8 بی خر یرس گج بیک وفت ھ۵ بونروں سے ل ےک ٭٣۳۔٭‏ بونرو ںی کک ایک لہ 0 ٹین ڈا لک ان ین 
۳ پار اورسخوف والی باگولی ادرعرقی والی دائٗیں جو ایک سےتمیں نہب رکک ہوں دن میس حین جار بار کی جا٘یںء دہ 
سوہم کی دوا تیسرے چو تے دن اور ایک بنرا رہم رکی دوا دسوس با ندرہو سس دن لی اکم یں۔ 

رارء پا ہار اود اکٹ رکی دواعلی الترحیب ایک ا٣٣٣‏ ماہ اور ٦‏ ماہ بد فی سک رضرور تنم ںکرمیں تو 
جلدی بھی دہرا سے ہیں۔ ہومیو بینحک دواکھاتے وقت زبان پالنل صاف و پان تم پاکوء سر بی فکھانے بے وا لے 
زبا نکو ائھی طرح صا فکرییس اور دواکو زبانع پر ڈا لکر ول لیا کرس اور دوا کے استعال کے وقت ے ٣۰_٠۵‏ 
من ٹف آ کے می یھن کھا میں ہیں ۔ 

بی خیال غلط ےکلہ بہومیدپچٹھک دا انت اکو ء ییڑکی سر یٹ بسن ء پیاز استتعا لکرنے والوں پر اش نئیں 
ری سے دوا کے استعمال سے چھ دمآ کے یہ بگی یں 08027 پرمنٹ رہ کا 0ئە0)"( 
آ پک وا ںتتاب میس ککھمیٴی دوا کم رہ استحما ل مھ میں ش ہآ ے لو جوالی لفاف یگ جک رمعلو مک لیس ریف 
دعقیاب نہ ہو رجی وت جمارے دوانمانہ سے طلب فر بای ںگر اس کے سل ےکم ازم وس روپ ےکا یگ ی می کہ رڈ رک نا 
مررورے۔ 
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ان دواوّؤں ے استعال کے وش تی ماع پ ہی زکی ضرور تنیں سے جو زی پیزکی بں ث] ری 
لال مر وفیرہ جک ٹیشنکھی جاچھی ہیں مباشرت سے پ یز کے ل بھی مھا دی گیا ہے۔ 

٢٢٢٢ ۸0٥٥٥٥٤٥ 8۲۹ ۹535385 ۴53۳ا‎ ۱۹۷۷۸۷. 71 
غَ‎ 

٤‏ مت <ضس٣‏ یا ۳ بار الام ہوجاے ف کوٹ مت نیس سے کیو سم میں می تار 
ہوک کی یی میں جح ہولٹی سے اور جب می زان ہوجا لی سے و مارنج ہوجالی سے اس سےکوئ کور ی بھی نہیں ہوئیء 
البتہ زیادہ اجتلام ہہونا بباری مل داٹل ے۔ 
ا۔ مرلی کو جا ےکلہ پپنشا بک۷ر کے (کبتر سے پاوو) سے اور کو بہت جلد بستز چھوڑرے۔ دی کک سوا 
مرے۔ 
٢۔‏ تیعم جالینوں کا قول ےک دن یکروٹ لیے سے احنلا مم ہونا سے اورسن بھی سے۔ 
٣۔‏ را تک اکھانا سونے سے٣‏ مخ نل اور ذ رائم بج یکھائۓے۔ 
٢‏ اج کےےگدیوں اورزم کچھونے ربوہمرے۔ لاف اک رتے نما وظیرہ ٹردگے_ 
۵- سوتے وق تگرم دودھ شہ پے ٹھنڈرا یا کا گرم ے۔ 
۷۔ اگ رم ریف کو اضنلا مجع کے قریب شوائی خوایوں کے ساتھ ہوا ہو ہیی ٹیل رتا ہوہ پا ہجھڑا رےےء زیادہ 
و اور چھٹی رو ں کا شوقن ہو ہکھر وسرمیں ورو رہتا رگن وامما ٢‏ سو وفت روزاہ- 
ج- از کی ا جا کے تار ہوا ی ہی اورھوے جلج ہوںء ٹوۓ ایک گج ہوں و سو وقنت 
سلفم ۹۰۶ استعا لکریں- 
۸۔ اہیے مرلیئش مجن کا مان ہکنرود ہو یقاب کے دوران پیا بک نال ی میں یس با پیغاب کے یھ قطرے بات 
رو جانیںء رات می سک یکئی بار احلام ہو تھوجا کرگس ار ایر گ۔ 
دولت حسن کی حفاظت کیجئے : 

تن ایک شی قبت دوات ہے اور دوات بمیشہ پچھپاکر بحفاظت دی جائی ہےء نہ ہرس یکو دکعائی جال سے 
اور نگھماکگی پیلراکی 7 ہے۔ ای رب عون ںکوشری عدود کے اندر بردے میں رکھنا ا نکی عصحص تک ططاطت کے 
لئے ضروری ہے۔ ز لیا اور ایسف علیہ السلام کے واقہ ےسج یئ ۔ 
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انح تانب می سکم یکی دوا کی ترکیب استعا لبھھ بیس نہآٔتے نکی مفامی طبیب یا ہومی پیلک ڈاکٹڑ سے 
ور اف تکرلیس با جوالی لغا یگ جغکرمصنف کے دوا ماشہ ہومید انی سے ور اش تک رکیل - 
تحورت پرثدرت جا ان اک نے کس 
ایک تق نی مل 
(از:ق ر1 ی تصنیف حطرت نھھان وی رحمت ادلر علی. ) 
حخفرت امام نع ری رحمتہ اللہ علبیہ سےصسی نے وک کیا کہ فلا ں شف نے مکاح کیا مک رعورت بر تماد رن 
ہو کا و آپ نے دو بیضسمرٔ (انڑے) جوشل د ہے ہو منلواۓ اور ا کا بچھلکا انارک ر اک رسکی 
و وَالسمَاء بَْهَ بد وَلَلمُزِْمُوْنَ > 
(پارە-ےاء سر ذاریات٠1مت-_۴٤)‏ 
نک لسر ہے ایگ 
رض فَرَضْها یغم الْيِدزنَ) 
(پارہ ے٣٣‏ ×رة ذاریات:آیت-۲۸) 
اورگور تک وکھان ےک دیا او ہکہا کہ اب مطلب حاص لکرو چنا نر و ہکا میاب ہوا۔ 
قران وعدی ث گا برکات و اشثرات انج مم ون زع ےکا ا یرک سیک نے اع پر لین 
کائل ضروری سے۔ اگمراں شسکی ہہوگی فو پچ رکوئی فاتدہ نہ ہوگا۔ ایک محرث کے صاتجہزادے نے ایک عدیت بڑڑح یکہ 
بھی کا عرق 1کھھ میس ڈالیے سے 1ک کی ملیف دور ہوجاتی ہے۔ ان کے فلا مکی ہمکھ میس لی فتھی۔ میں 
لو ز کش خلا مکی 1کک میں صصضی ‏ عرقی ڈالا تو ا کی لیف اور بڑ گنی ان صاججزادے نے اپ والد (حرث 
صاحب) سے اس کا ذک رکیا نو انہوں نے ددیاف تکیا ہکس نیت سے عرق ڈالا تھاء جواب دیا کہ عد ی ٹک با تکو 
آزمانے کے گے فو عحرث صاحب نے رما اک ہتقمور اکرم ےکی عدریث بر تچ کو اعد نہ تھاء اا سک مزا سے چنامیہ 
صاجزارے ےکی او ین کے انز چوکرٹی ڈالا لٴ فاترہ ہوا۔ 
قوت باہ پر خیالات کا اثر 
پیض لوک اوائل حر یی فا طکاریو ںکی بنا پر اپنے آ پکوفریضہ زوجی تک دای کے تقایل نکی ں کھت اور 
شاو کرنے سےگری کرت ہی ںگ رگھردالوں کے اصرار پر جب شاد یکرنے کے لے رضا مند ہوجاتے ہیں و وہ 
ا یکنردری کے علاع کی طرف متوجہ ہوتے ہیں۔ معاغ بھی ا نکی اس ڈینی اور نغمانی چیار یکو ہبج ہک رگرم او رس 
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دوانمیں اور طاا اتا لکراکے ا نکو اعیدنان دلاد نے ہی سکس اب تم میک ہوشوق سے شادی رجا چنا نر دہ شادی 
کر کے جب ڈرتے ڈرتے کی کے پاس کے ہیں نے یہ ڈر ا نکو نے ڈو بنا سے عالانکنہ وہ ویفہ زوجیت اد اکر نے 
کے ابل ہوتے ہیں دراصل ہہ اس وقت خیا یکا اث ہہونا سے ج ان کے دمارغ بر مسلط جہوکمر ا نکی ایب تکوسل بکردیتا 
اور الڑی طارکی کرد تا ہے۔ اہیے لوگو کو اپ برے خیالات برنفابو وص لک رانا جا ہے اور ای مر علے - کت 
ین ہوجانے اور ان کے سے لکل نے کے جھایے مت تقائھم رکھنا جائئے الز ان 27س - 
مشخول ہو چان عاتے تا کیا قی شرک حیات سے آ ترہ نھگ یگ زارنے کے گے این کی جات و مرو ات معلوم 
کرنے اور اتی پند و ناپپند چزوں سے ال سکو واف کرات ےکی پاتوں مم وق تگڑار دبا جاگیئے۔ اس رح ہمت 
کے ساتھ سے رہیں تو وو قوت جو وازشی طور بر ڈر سے مغلوب ہوک یٹھیء پھر طالب آ جائی سے اورعراد بآ لی ے۔ 
مس اس کا خیال ر ےکہ چچرے نشرے سے انی ناکا می کا اظہار ذرا تھی نہ ہونے ائے۔ اگ لے و نکی طبیب سے 

مور مکرلیس انشاء الڈرقوت بحالل ہوجات ۓےگی۔ 


ناظ ری کی ررۓ ا ظ یرت 

جس )مراض ک تلق اس قر رکیینے کے پاوجودبھی سو ںکرتا ہو ںکہاببھی بج اورضروریی ومفید با تل احاطہ 
تم می نہیں 1 سی ہیں۔ شل تی سک کی ین کا درد کے سات ھآ نہ ببت زیادہ آ ناج وقت پہ نآ ناہٗ لک بییانء 
عل کے زانے میں شی و تے کی دوائیں. مان عل دوائیں تل ھب ران کی دواکھیں۔ استقال تل روک ےکی 
دوانھیں۔ بانج گور تکی اور مردکی پان اور ان کا علاح شکم مادر مس ال ج ےکوسییدھاکمرنے ء1 سال سے ولادت 
کی دوائمیںءمرتے ہو بیو ںکی پیدائص دروکے دای دوانمیں۔ 

چرے کےکیلء مماسے سے عورٹوں کے رخمار و اک پ سیاہ دا ء چھانیںء سچھوئے پنتافو ںکو بڑھانے 
اور لگ ہوۓ پتتانو ںکوسٹرول بنانے دالی دوانشیں وخیرہ_ 

گر ناظرین خط کے ذریج اپٹی رائۓ سےم لع فرمامیں فو ناظ ری نکی طلب پر ایی دوانمی بھی شا حکردی 
نان کی شس بین درائی ام رشن یگ ض3 یمن :لی کی کین دش رہ ای یو گنی وت وا 
امرش سے با ےکی دوائھی تر رک یگئی ہیں انغاء اللعنت ریب یی يک جات ۓےگیا۔ 
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جع شم انمالی (آ بکگوہر )کوضائح ہونے سے با یں ہے ۔ ےک 


ھ 

حم ا سای( اب وہر اصا0 بی نے سے پیا یں ٭٭ 

000ص9 9:ج 00000222 
چج- 


ما کا قول سےکہ جو نجرا انما نکھا تا ہے چیہ اس سے ریس 
بن ہے۔ ریس سے خونء خون سےگوشت ءگوشت سے بج لیء 
چ لی سے پڈیاں اور پڑوں سے مفز تار ہوک یں 26 دن 
کے بعدہم انسائی(مادة منوے) پیدا ہونا ہے۔ کون سی 
تفلندری ےکہ ای جو ہرہفند آمشہ (ماد) موی ) کو جے 
نررت نے اک مجننفوں سے تا رکیا ہو | ایک دم میس طے افسمالی 
(بے جا خواہشاتء یگل اور بے موئحع لزت) کی غاطر 
نا رن۔ 


۲۲٢٢٢٢ .1 ہ۶۲۱‎ ۶1111 :,17 
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